新角度，新思考
各位老师上午好，今天我分享的主题是新角度新思考。其实就是一些假期的思考感悟，说的很浅显，望各位海涵。假期初的时候去焦溪古镇转了转，去的那天没报多大期待，因为听说那里还没有开发好，而且又是阴天，风很大，怕万一下雨了体验感不会太好。但是去了之后，感受很好，正因为天气一般，游客很少，方便了我们慢慢悠悠，走走停停，想吃的东西不用排队，想拍照的时候也不用因为人多不好意思。回去的路上就在想，想做的事情就要去做，不能总为还没发生的事情而犹豫踌躇。生活不会永远阳光明媚，总不能因为有雨就不出门。境随心转，换一种心态，看待生活也好，工作也好，会更轻松。
假期我还观看了贾玲导演的电影《热辣滚烫》，讲述的是大龄肥胖，讨好型人格的女主人公，在接连遭受亲情、爱情、友情背叛的打击后，认识拳击、学习拳击，进而改头换面的故事。站在传统爽文叙事的角度，我以为电影的后半段必然是女主角经过酷暑寒冬的训练取得拳击比赛的成功，哪怕第一次比赛没成功，后面也会设置一个成功的结尾，但影片并没有这样安排，这就是一个在输掉的比赛中赢得人生的故事。因为想知道电影的走向为什么和我的预期不同，我看了贾玲的采访，她对于“赢”是这样定义的，她说：“我认为人这一生，不一定每一次都赢。我们人生的常态就是输，但在这个过程中，你问心无愧，拼尽全力，我觉得就是赢了。”这是一个过程导向性的定义，而我自己尽管知道过程更加重要，但是对于“赢”的定义还是下意识的以结果为导向，这就让我思考，在教育工作中，我是不是也没有做好过程导向，我应该还要对那些默默努力却尚未取得好成绩的给予更多关注，还要扭转部分学生的失败者思维，让这些学生也对“赢”有自己的定义，换个角度，也许能收获惊喜。另一方面我是站在第三人称的角度，也就是上帝视角去观影，对主人公的经历无法做到真正的感同身受。这让我想到，人们更容易对自己的事情感到苦恼忧愁有情绪，跳出自己看问题会轻松很多。清华大学心理学系教授彭凯平在一次访谈节目中说：“我们现在很多人出问题是第一人称，我烦，我要，我得不到，为什么就是我。换个角度，从第三人称，比如说小金为什么难过，小金哪里没做好吗？其实你已经变成上帝的视野了，跳出来重新看自己。”以后可以试试在管理情绪和鼓励自己的时候都用上第三人称。
[bookmark: _GoBack]只有我们学会从不同的角度看问题，才能让学生拥有新视野。就像电影《死亡诗社》中的老师一样，以自己的行动语言去启发打开学生思维。我们一起走进这部经典电影片段，作为教师的我们，一定对新学期会有新的思考。
