
少先队活动课（主题班会）记录

	活动主题
	安全记心中
	活动日期
	2024.9.19
	具体时间

（节数）
	第 5 节

	活动形式
	主题班会
	活动主持
	周奕宸
	活动辅导
	钮小华

	主要内容
	安全教育

	活

动

过

程
	同学们，我们是社会的主人、是祖国的未来、民族的希望。我们对怎样注意安全还不够了解，经常有一些触目惊心、惨不忍睹的灾难在我们身边发生，那是多么的伤

心啊！今天我们举行一次安全主题队会，让大家对安全有个了解

1、看图片：踢足球（出示图片），老师讲解图片内容。

同学们，听了老师的讲解后你觉得他们做得对吗？错在哪里？（指名说）

小结：是啊！这多危险啊！为了小小的足球，送上一条腿，落个终身遗憾，真可惜！交通安全，我们可得随时注意。在学校里，我们应该怎样注意安全？

下面我们来进行选择题比赛。（老师提问）

（1）下课了，不能干什么：①打球。②追赶打闹。跳绳。

(2)些东西不准带进校门：①皮球。②三角尺。利器、易燃物品。

（3）哪种行为不对：①跳高、跳远。②攀越围墙、滑楼梯。③翻单杠、荡秋千。

（4）上下楼梯怎样行：①靠右行。②靠左行。③左右行都可以。

师说：同学们都很明白，那就希望同学们在学校能

自觉遵守安全规则。要注意安全，请听快板一一（播放录音）



	活动效果
	较好

	活动评价
	通过此次安全主题班会，让同学们对校园安全有更深的了解，在学校能自觉遵守安全规则。


少先队活动课（主题班会）记录

	活动主题
	教师礼赞
	活动日期
	2024.9.12
	具体时间

（节数）
	第 5 节

	活动形式
	主题班会
	活动主持
	蒋瑀涵
	活动辅导
	钮小华

	主要内容
	庆祝教师节  学会感恩

	活

动

过

程
	一、谜语

老师：同学们好，这节课我们是班会课，在上课之前老师要给大家猜一个谜语：

秋高气爽节日到，落叶翩翩来祝贺。

校园处处喜洋洋，辛勤园丁好快乐。（打一个节日）

二、用行动感谢老师

1.回忆曾经教过自己的老师，畅谈老师的教诲之恩。畅谈一下自己的收获，向老师们送去节日的祝福。

2.合唱歌曲《我爱米兰》。

3.写一则我与老师的故事，并进行交流。

4.亲手制作一份小礼物送给您的老师。



	活动效果
	较好

	活动评价
	通过活动，了解我们的民族是一个尊师重教的民族。在了解的基础上，进一步树立学生尊敬老师的思想，以实际行动庆祝教师节。


少先队活动课（主题班会）记录

	活动主题
	感恩的心
	活动日期
	
	具体时间

（节数）
	第 5 节

	活动形式
	主题班会
	活动主持
	王雨欣
	活动辅导
	钮小华

	主要内容
	歌曲《感恩的心》，故事《挨杖伤老》，小组合作讨论，朗诵《游子吟》



	活

动

过

程
	一、播放歌曲《感恩的心》。

二、师：父母为我们做了很多很多， 但父母并不能每时每刻都在做令儿女特别感动的事情，有的学生甚至没有过这种体验,但他们平凡的工作足以令人感动。请学生讲一讲父母平凡而辛勤工作：父母做什么工作？什么时候上下班？工作时间长吗？你觉得你的父母辛苦吗？他们为什么要这样辛苦地工作呢？

三、故事：挨杖伤老

四、讨论：你在家里最经常对父母说的话是什么？父母经常对你说的话是什么？

五、小组合作讨论：下面同学的做法对不对？

有一位成绩优秀的学生,父母对他的期望很高,他自己对自己的要求也很高,每天一回家就马上学习。最近学校开展孝敬父母的活动,要求学生在家能帮助父母承担一些家务劳动。但小林却说:“学习成绩优秀就是孝敬父母，其他都是多余的。

七、小结：

孝敬父母是中华民族的传统美德，是做人的最基本道理。其实父母并不需要我们以后轰轰烈烈的去为他们做什么大事，而是要求我们从现在做起，从点滴做起；有时候关心孝敬父母，就是陪父母聊聊天，就是一个祝福、一句问候、一朵鲜花、一个拥抱，甚至只是一个微笑。

八、感恩父母，全班朗诵《游子吟》（伴乐）



	活动效果
	较好

	活动评价
	通过活动，让学生了解感恩，懂得问什么要感恩，懂得怎样去感恩。


少先队活动课（主题班会）记录

	活动主题
	祖国发展我成长
	活动日期
	2024.10.10
	具体时间

（节数）
	第 5 节

	活动形式
	主题班会
	活动主持
	周 振
	活动辅导
	钮小华

	主要内容
	学习十九大精神，聚焦“美丽中国”的口号。同时以“祖国发展我成长”活动：与祖国同行为主题，作为美丽中国教育解读的切入点。

	活

动

过

程
	（一）创建绚丽中国——各处阵地宣传

通过以上三张图片使我们认清了地球的现状。可喜的是，中国正逐渐告别“黑色发展”，走上“前人种树、后人乘凉”的绿色发展之路。我们小学生也应行动起来，为创建绿色中国做出自己应有的贡献。

（二） 创建美丽中国——绿色天使引领

美丽中国不仅美在山川，美在文化，美在历史，更美在人文——最美的是人。同学们，你们知道吗，我们学校绿色天使志愿者队伍正日益的扩大，每天都有一个小组在为大家无私的奉献着自己的汗水，他们默默的捡拾同学们乱扔的小食品袋，废物等。

（三）创建美丽中国——做到垃圾分类

　　现在学生在学校制造的垃圾大多是可回收利用的。如：废纸、饮料瓶、饮料等。这些都是可回收的。看，我们四年一班的两个聚宝箱，就是变废为宝的优秀做法。

（四）创建美丽中国——拒绝一次用品

　 小事情体现大责任。少先队号召：现在有很多的人在使用一次性方便筷子、牙刷、香皂、洗头水、浴液等。这不仅是一种极大的能源的浪费，同时也更在威胁着我们的身体健康。让我们来看一组宣传图片。

（五）创建美丽中国——校园活动延伸

1、举办学习二十大大内容，以“聚焦‘美丽中国’”为主题开展学生征文活动。可自拟题目为：《美丽中国行中的我》《》《保护环境，人人有责》《大家一起减“碳”》等。

2、树立环保意识，从我做起，从身边的小事做起。“优秀绿色天使”的评比活动。

3、学生自制购物袋展览活动。



	活动效果
	较好

	活动评价
	队员们了解了少先队与共和国同行的历史故事，关心祖国和家乡的建设和发展，感受“我是国家小主人”的责任，培养爱祖国爱人民的思想感情。


少先队活动课（主题班会）记录

	活动主题
	友谊之光


	活动日期
	2024.10.24
	具体时间

（节数）
	第 5 节

	活动形式
	主题班会
	活动主持
	周若雪
	活动辅导
	钮小华

	主要内容
	游戏活动、短剧表演、讨论讲述谈话、歌唱等。



	活

动

过

程
	（一）放《找朋友》音乐开场，主持人讲开场白。

同学们，我们全班同学在一起生活学习几年了，有些成为了好朋友，有些却没说过几句话，你受同学欢迎吗你会和同学交往吗通过今天的活动，相信大家会对这些问题有一定的了解。

（二）进行“相互采访”活动。

（三）带着你的朋友来聊一聊。

请一些同学邀请自己在班上的好朋友上台，说说为什么能成为好朋友，或朋友之间一些难忘的事，并接受大家的祝福。（大约3-4对朋友）

（四）将心比心，换位表演。

我们在与朋友的交往过程中，难免会有一些摩擦，这个时候该怎么办呢且看以下几个短剧。（根据班级情况编排）主持人小结：在交往中，只要我们能多为别人想一想，多站在别人的角度去看问题，其实很多问题或矛盾都很容易解决的，并且还能增进双方的友谊呢！

（五）同唱一支歌。请一对好朋友出来领唱《朋友》，全班齐唱。

（六）“互相赞美”活动。

　同学们自由发言：指出在班中你最想赞美的同学，并说出你要赞美的话，如：“你写的字很漂亮，我一直很佩服你。”“你学习真勤奋，我一直都赶不上你。”等等。接受赞美的同学说：“某某同学，谢谢你。”

　主持人小结：善于发现别人的优点，适度赞美别人，是进行人际交往、搞好同学关系的一种行之有效的方式。在交往中，要适时表现这种行为，不应取笑别人的缺点，这样我们才能获得更多的朋友。



	活动效果
	较好

	活动评价
	通过活动认识到友谊的重要性，懂得要善于发现别人的优点，适度赞美别人。


少先队活动课（主题班会）记录

	活动主题
	争当环保小卫士

	活动日期
	2024.11.8
	具体时间

（节数）
	第 5 节

	活动形式
	主题班会
	活动主持
	严书怡
	活动辅导
	钮小华

	主要内容
	通过调查采访、讨论、汇报，搜集环保信息资料，激发学生爱护环境的情感。



	活

动

过

程
	一、谈话导入

二、讲解激情，疏导明理。

（1）学生谈谈自己生活中见到的环境污染情况。

上空的臭氧层已遭到破坏致使全球气候变暖，给人类和全球生态系统带来许多灾难。土地生长万物，养育着亿万人类,，人类没有善待地球，每年砍伐二百万公顷树林，生态环境恶化。世界人口接近60亿，人满之患将成为第一号全求问题。

（2）讨论：面对地球的诉说，大家有什么看法？

教师小结：是啊，地球是我们的，她需要我们每人去关心她、爱护她。

三、辨析明理。

A有一天，李强到公园去玩，看到墙上写着：“×××到此一游”的字样。

B有同学在桌子上或椅子上刻上自己的名字或其他字样。

C有同学践踏草坪，攀折树木花朵。

四、看小品《吐痰》（内容是一个学生随地吐痰，一个少先队员帮其檫掉，并教育改之）。

五、教师归纳小结。

六、活动的延伸与巩固。

（1）举行一次“环保知识”竞赛。

（2） 出一期环保黑板报。



	活动效果
	较好

	活动评价
	通过赞环境、优环境、护环境等形式，激发学生爱护环境的情感，并倡议学生从自我做起爱护环境，增强民族自豪感，自信心。


少先队活动课（主题班会）记录

	活动主题
	文明在行动

	活动日期
	
	具体时间

（节数）
	第 5 节

	活动形式
	主题队会
	活动主持
	裴宇宸
	活动辅导
	钮小华

	主要内容
	排练有关讲文明、懂礼貌方面的节目。

	活

动

过

程
	一、小眼看文明

立足小岗位，在中队进行“中队存在哪些不文明现象”讨论会。队员之间相互交流自己的认识，并以日记的形式写一篇感受，目的是让队员明白文明礼仪的重要性。可以从我们身边的一些事说起，例如：同学之间语言散漫、把废纸、包装袋随手扔在地上、在课桌上用笔乱画、参加集体活动时大声喧哗并站立，严重影响后面观众的观看效果等。

二、小嘴说文明

组织队员讨论“如何才做到文明礼仪”。请队员代表介绍做法。引导队员反思自己在文明礼仪上还存在哪些问题，每人给自己和中队出一个金点子，并要求队员以日记的形式写出自己、中队整改计划，并把它贴在醒目位置，时刻提醒自己和他人，应说到做到。目的是帮助队员找出自身和中队中存在的问题，树立人人争做“文明小使者”的意识。

三、文明小使者

开展“文明小使者”我能行系列竞赛活动，体验成长的快乐。

1.小队开展“文明小使者”评比活动。每天随机评比、登记，把身边的一些先进事迹记录下来，并采取积分和表扬双重方式，一周统计一次总分，小队总分前两名的将获得“文明小使者”的称号。连续四周被评为光荣称号的将一次加小红旗十面。

2.中队开展“文明小使者”的评比活动，根据每天值日班长的检查评比结果进行评比，一月评比一次，发放证书。



	活动效果
	较好

	活动评价
	通过活动，让学生懂得做一个新时期讲文明的孩子，体验为集体为他人服务的快乐，争当文明小使者。


少先队活动课（主题班会）记录

	活动主题
	拒绝校园欺凌

构建和谐校园
	活动日期
	
	具体时间

（节数）
	第 5 节

	活动形式
	主题班会
	活动主持
	赵毅博
	活动辅导
	钮小华

	主要内容
	让学生认识到校园暴力的伤害性，明白暴力解决不了问题，只会造成恶果，于人于己都没有好处，同学之间应该互相包容理解，发生矛盾时及时找老师解决，让学生懂得从自身做起，拒绝暴力。

	活

动

过

程
	(一)认识校园欺凌
部分学生对校园暴力这一词语还很陌生，或理解不准，所以利用多媒体展示校园欺凌的定义，首先让学生明确何为校园欺凌。
(二)抵制校园欺凌
此环节设置三个问题，这三个问题分别是：
1、同学间发生矛盾时，作为当事人，我们应该如何解决？
2、矛盾一时难以解开，如何有效扼制校园欺凌的发生？
3、一旦发生校园欺凌事件，如何应对？
（三）校园欺凌案列分析
某中学一女生食堂打饭时，和另一名女生发生口角，没想到，竟遭到多名女生毒打，其中一位打人后，还做出胜利的手势。根据以上案例，你认为应该采取哪些正确方法维护自身的合法权益?
引案例能够让学生设身处地的思考如何保护自己，并引导学生回答：
1、保持高度的警惕性是避免侵害的前提；
2、面对不法分子的侵害首先要迅速而准确地作出判断，然后机智勇敢灵活地与其斗争；
3、积极寻求家长、学校和社会的保护；
4、受到侵害时勇敢地拿起法律武器保护自身的合法利益。


	活动效果
	较好

	活动评价
	通过活动，让学生认识到校园暴力的伤害性，让学生懂得从自身做起，拒绝暴力。



少先队活动课（主题班会）记录

	活动主题
	争当四好少年
	活动日期
	
	具体时间

（节数）
	第 5 节

	活动形式
	主题班会
	活动主持
	周奕宸
	活动辅导
	钮小华

	主要内容
	加强学校精神文明建设，让队员们懂得要从生活中的一点一滴做起，做一个有远大理想的阳光少年。


	活

动

过

程
	1、让我们齐声朗读胡爷爷贺信中的“四好少年”的具体要求吧。
　　　　　争当热爱祖国、理想远大的好少年；
　　　　　争当勤奋学习、追求上进的好少年；
　　　　　争当品德优良、团结友爱的好少年；
　　　　　争当体魄强健、活泼开朗的好少年。

2、请队员们谈谈自己对“四好少年”的理解和感悟吧。
　　小组讨论后每一小组选一名代表发言。
3、我们应该如何去当一名“四好少年”呢？4、用歌曲诠释“争当热爱祖国、理想远大的好少年”。
4、胡爷爷提出少先队员要把热爱祖国摆在首位，我们头顶着阳光，沐浴着春风，将时刻荣，请欣赏歌曲《歌唱祖国》。
5、“争当勤奋学习、追求上进的好少年”的读书心得交流。
　　队员们自由上台进行交流。
6、诗歌朗诵展风采
7、再次齐读胡爷爷的“四好少年”的具体要求，让大家铭记于心。



	活动效果
	较好

	活动评价
	通过活动，队员们更深刻地理解了争当四有好少年的标准，展示了阳光少年的风采。


少先队活动课（主题班会）记录

	活动主题
	敬廉崇洁 

诚实守信
	活动日期
	2025.1.2
	具体时间

（节数）
	第 5 节

	活动形式
	主题班会
	活动主持
	蒋瑀涵
	活动辅导
	钮小华

	主要内容
	敬廉崇洁德人物事迹 ，关于“诚实守信”的名言及故事

	活

动

过

程
	一、感悟廉洁

廉洁是一种美德，受人爱戴，廉洁可以使人抵制物欲横流。牛玉儒、任长霞、梁雨润、……一个个普通而响亮的名字在神州大地传送着，也在大江南北掀起了一次又一次的感动的热潮，他们那震撼人心的动人事迹，高扬着一身正气和民族精神。

介绍《任长霞》事迹。

二、追求诚信

诚信是古人推崇的一种人格境界，它要求人们真实无妄，诚实无欺。诚信是一种个人修养，也是一种道德行为。只要有内心诚实，才能善待父母，善待朋友，进而维护更高层的社会关系。 

1、讲诚信故事。

2、小品演出：《作弊》

三、联系实际，从我做起。

在日常生活中，我经常听到这样的抱怨：这个世界根本就没有诚信，也不能讲诚信，如果你讲了诚信那会吃亏上当的。那我们生活需不需要诚信呢？让我们来开一个小小辩论会，来辩一辩，听听同学们的想法。正方同学的观点是：现代社会更需要诚信。反方同学的观点是：现代社会根本不能讲诚信。



	活动效果
	较好

	活动评价
	活动使队员们明白从现在做起，从我做起，从身边小事做起，做到明礼诚信，只有这样，才能取信于他人，服务于社会，奉献于人民和国家。


少先队活动课（主题班会）记录

	活动主题
	勤奋学习惜当下
	活动日期
	
	具体时间

（节数）
	第 5 节

	活动形式
	主题班会
	活动主持
	潘露淼
	活动辅导
	钮小华

	主要内容
	听故事，读名言，明道理。

	活

动

过

程
	从中国古代到近代几千年文明历史上，多少仁人志士，因为勤奋学习而成才，并留下许多千古佳话
（1）《悬梁刺股》的故事

（2）《凿壁偷光》

（3）《屈原洞中苦读》的故事。

2、诵读名人名言。

3、智慧源于勤奋,伟大出自平凡,而那些同学的成绩如此优异又是因为什么呢?接下来让我们听听成绩优秀同学的学习方法吧!
4、学生谈感受。

5、展示若干份作业和试卷,分组讨论,进行评价,然后与自己比较、总结、交流。

 

	活动效果
	较好

	活动评价
	通过活动，使学生从故事和名言中受到教育，认识到勤奋的重要性，力争进步。


