新北区小学体育教学孙建顺优秀教师培育室活动记录表
	活动主题
	导向核心素养的小学健康教学

	主 持 人
	吕娟
	主 讲 人
	孙建顺

	活动时间
	2024.12.17
	活动地点
	河海实验小学

	参与教师
	培育室全体成员

	活

动

过

程
	冬景似春华，莫负好时光。2024年12月17日，常州市新北区孙建顺优秀教师培育室第31次教研活动在新北区河海实验小学如期开展，新北区教师发展中心周文雅校长、培育室领衔人孙建顺副校长以及常州市小学体育名师工作室、培育室全体成员全程参与活动。本次活动分为课堂观察、说课评课和专家引领三个环节。

一、聚焦学生 课堂观察
河海实验小学李艺倩老师执教三年级健康教育课《保护眼睛 预防近视》。李老师结合学情合理设计教学，通过小组合作探究近视的原因和预防措施，各小组根据任务分工，交流心得，形成小组学习成果。同时李老师注重多元化评价，采用教师评价、学生评价及师生互评等方式，对各个活动环节进行即时多维度评价，让学生在学校德泽文化教育中，用实际行动去爱眼、护眼。
新龙湖实验小学沈倩老师执教三年级健康教育课《美好“食”光，健康相伴》。沈老师采用真实化情境贯穿教学每个环节，运用AI信息化技术进行问题探究学习，充分激发学生学习热情，真正培养了学生自主、合作、探究的学习能力。教学中，沈老师通过丰富多样的实践活动，让学生了解食物的分类及营养价值，并将所学知识进行灵活运用，现场制定营养食谱，较好的达成了本课的教学目标。
二、说课评课 思维碰撞
课后，两位执教老师结合课堂教学进行了说课和反思，她们介绍了教学设计的思路以及教学过程中存在的问题。紧接着，培育室的小伙伴进行了深入的评课。来自龙虎塘实验小学的耿怀明老师围绕情境教学发表了自己的观点，他认为体育教学中，真实情境的铺垫非常重要，能够帮助学生更好的进行知识与技能的学习，今天的两节课在情境创设中也都做到了真实和贴近生活。来自春江中心小学的谈煜棋老师认为两位老师从小组合作、学练结合及多元评价等方面体现出教学的亮点，学生通过一节课的学习收获颇多。来自新桥二小的柳阳老师认为两节课选材合理，李老师的课将学校德泽文化引入课堂，起到了很好的育人价值；沈老师的课灵活有趣，知识与体能并重，值得学习。

三、专家点评 高位引领
培育室领衔人孙建顺校长进行了《小学健康教学策略》的专题讲座，孙校长结合两节课例进行展开，肯定了两节课在小组合作、信息化教学、实践探究等方面的共同亮点以及各自的特色，同时也提出了进一步的思考和建议。比如对新课标要求的深入解读，学生带着问题的实践探究，解决问题的能力等。
最后，周文雅校长对本次活动进行了高位引领。周校长结合江苏省体育教师基本功比赛，强调了健康教育课的重要性，并对如何高质量的开展健康教育课给出了精准指导。1.健康教育课要基于新课标的要求以及学生实际进行设计。2.在校本教研中开展健康教育课的研究。3.注重学生发现问题—分析问题—解决问题的能力培养。4.注重教学设计和板书的结构化。
仰高笃行，知新致远。通过本次活动，每位老师对健康教育教学有了深入的思考和理解，对后续教学的开展有了明确的抓手。相信在新课标的背景下，在专家引领下，我们会在教研之路上砥砺前行，大胆创新，落实学生体育核心素养，为教育赋能！ 

[image: image1.jpg]LR E AR NF AR E R E=EEE '
202 4 F 2 B /]

Fs FIL w4 23 RE | FS FR | %iﬂ #IE
|| Ak | Bl | 2 49 20 |p e A4 < |p | /f]i
2 | HihswER | i | YORY 22 | i5ugpea s Aoie
A EEETIE n [l dth of, =8
4| B | BT | oo 24 v»@?ﬁ%»é ; o
i arsra 25 [WRERB I | | Aty
6 | Wk | Th |22 26 ,,,,,z, ,ng ; L e
7| BEESE | EFE | ) MY 27 St G
8 | muEsit | Z24 | BH Y 28 |
o | mEssg | wk | skl 29
10 | AARENE | EFHE 30
11| BEEAE | BEE 31
12 | gexscsedy | mam | BEAE 32
13 | BEHNE | B8 | R AR 33
14| mmm—a | amaE | QWA 34
15| = | | | ] 35
16 | o | Bk | M 36
17 | FAF s | kT IR 5 37
18 | mode | ks " 38
19 | WEERAZE | -0 1 - 39
20 | FiMSELR/INGE | PN MWE\ 40
iz LIFEHHE, ZREH,; 2FPE S REBFIAFHEA, 2 BRE.








