“童之韵”乡村少年宫

活动记录

活动内容         啦啦操 （周末）              

辅导老师          蒋晓涵                         

常州市新北区薛家“童之韵”乡村少年宫

2024年9月

   啦啦操      社团学生名单
2024  年  9 月

	序号
	班级
	姓名
	序号
	班级
	姓名

	1
	一（1）
	李思涵
	20
	一（11）
	荣子沁

	2
	一（2）
	高佳美
	21
	一（12）
	谢一粟

	3
	一（3）
	杨婧涵
	22
	一（13）
	刘付芸凡

	4
	一（3）
	崔沐
	23
	一（13）
	贾沐妍

	5
	一（4）
	郑宇彤
	24
	一（13）
	张梓玥

	6
	一（4）
	杨晨妍
	25
	一（14）
	蔡芊浔

	7
	一（5）
	陈希悦
	26
	一（14）
	王瑆彤

	8
	一（5）
	李伊诺
	27
	一（15）
	戎思伊

	9
	一（6）
	李婷婷
	28
	一（16）
	俞玥

	10
	一（6）
	杨锦浠
	29
	一（17）
	陈腾欢

	11
	一（6）
	王歆芮
	30
	一（17）
	廖思敏

	12
	一（7）
	徐依伊
	31
	一（18）
	李晓乐

	13
	一（7）
	惠米悦
	32
	一（19）
	黄子桐

	14
	一（8）
	杨诗淇
	33
	一（19）
	施瀚雅

	15
	一（9）
	张清沫
	34
	一（20）
	李柠朵

	16
	一（9）
	周子欣
	35
	一（20）
	徐梓潼

	17
	一（10）
	周佳妮
	36
	
	

	18
	一（10）
	秦若涵
	37
	
	

	19
	一（11）
	王馨悦
	38
	
	


乡村少年宫   啦啦操     社团学生名单及考勤记录

	班级
	姓名
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	一（1）
	李思涵
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	一（2）
	高佳美
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	一（3）
	杨婧涵
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	一（3）
	崔沐
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	一（4）
	郑宇彤
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	一（4）
	杨晨妍
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	一（5）
	陈希悦
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	一（5）
	李伊诺
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	一（6）
	李婷婷
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	一（6）
	杨锦浠
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	一（6）
	王歆芮
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	一（7）
	徐依伊
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	一（7）
	惠米悦
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	一（8）
	杨诗淇
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	一（9）
	张清沫
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	一（9）
	周子欣
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	一（10）
	周佳妮
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	一（10）
	秦若涵
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	一（11）
	王馨悦
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	一（11）
	荣子沁
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	一（12）
	谢一粟
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	一（13）
	刘付芸凡
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	一（13）
	贾沐妍
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	一（13）
	张梓玥
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	一（14）
	蔡芊浔
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	一（14）
	王瑆彤
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	一（15）
	戎思伊
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	一（16）
	俞玥
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	一（17）
	陈腾欢
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	一（17）
	廖思敏
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	一（18）
	李晓乐
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	一（19）
	黄子桐
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	一（19）
	施瀚雅
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	一（20）
	李柠朵
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	一（20）
	徐梓潼
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√


啦啦操社团学生成绩
 2024年1月

	序号
	班级
	姓名
	成绩
	序号
	班级
	姓名
	成绩

	1
	一（1）
	李思涵
	优秀
	20
	一（11）
	荣子沁
	优秀

	2
	一（2）
	高佳美
	优秀
	21
	一（12）
	谢一粟
	优秀

	3
	一（3）
	杨婧涵
	优秀
	22
	一（13）
	刘付芸凡
	优秀

	4
	一（3）
	崔沐
	优秀
	23
	一（13）
	贾沐妍
	优秀

	5
	一（4）
	郑宇彤
	优秀
	24
	一（13）
	张梓玥
	优秀

	6
	一（4）
	杨晨妍
	优秀
	25
	一（14）
	蔡芊浔
	优秀

	7
	一（5）
	陈希悦
	优秀
	26
	一（14）
	王瑆彤
	优秀

	8
	一（5）
	李伊诺
	优秀
	27
	一（15）
	戎思伊
	优秀

	9
	一（6）
	李婷婷
	优秀
	28
	一（16）
	俞玥
	优秀

	10
	一（6）
	杨锦浠
	优秀
	29
	一（17）
	陈腾欢
	优秀

	11
	一（6）
	王歆芮
	优秀
	30
	一（17）
	廖思敏
	优秀

	12
	一（7）
	徐依伊
	优秀
	31
	一（18）
	李晓乐
	优秀

	13
	一（7）
	惠米悦
	优秀
	32
	一（19）
	黄子桐
	优秀

	14
	一（8）
	杨诗淇
	优秀
	33
	一（19）
	施瀚雅
	优秀

	15
	一（9）
	张清沫
	优秀
	34
	一（20）
	李柠朵
	优秀

	16
	一（9）
	周子欣
	优秀
	35
	一（20）
	徐梓潼
	优秀

	17
	一（10）
	周佳妮
	优秀
	36
	
	
	

	18
	一（10）
	秦若涵
	优秀
	37
	
	
	

	19
	一（11）
	王馨悦
	优秀
	38
	
	
	


每天活动内容安排

	周次
	内容

	1
	啦啦操基本手位

	2
	啦啦操基本手位

	3
	啦啦操步基本站姿

	4
	啦啦操步伐类练习

	5
	啦啦操套路第一节

	6
	啦啦操套路第二节

	7
	啦啦操套路第三节

	8
	啦啦操套路第四节

	9
	啦啦操套路第五节

	10
	啦啦操套路第六节

	11
	啦啦操套路第七节

	12
	啦啦操套路第八节

	13
	啦啦操套路第九节

	14
	啦啦操套路第十节

	15
	啦啦操完整套路

	16
	啦啦操完整套路复习

	17
	啦啦操完整套路复习

	18
	啦啦操完整套路考核


童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期      9.7        辅导老师       蒋晓涵                         

活动过程   1、热身                                               

           2、柔韧性练习                                                                       

           3、啦啦操基本手位1-2                            

           4、放松                                                                                        

 童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期       9.14         辅导老师       蒋晓涵                           

活动过程   1、热身                                               

           2、柔韧性练习                                                                       

           3、啦啦操基本站姿1-2                               

           4、放松                                                                     
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期       9.21           辅导老师       蒋晓涵                       

活动过程   1、热身                                               

           2、柔韧性练习                                                                       

           3、啦啦操步伐类1-3                              

           4、放松                                                                     

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期      9.28       辅导老师       蒋晓涵                            

活动过程   1、热身                                               

           2、柔韧性练习                                                                       

           3、啦啦操套路第一节（复习）                              

           4、放松                                                                        

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期      10.12      辅导老师       蒋晓涵                           

活动过程   1、热身                                               

           2、柔韧性练习                                                                       

           3、啦啦操套路第二节（复习）                             

           4、放松                                                                                
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期      10.19        辅导老师       蒋晓涵                           

活动过程   1、热身                                               

           2、柔韧性练习                                                                       

           3、啦啦操套路第三节（复习）                             

           4、放松                                                                                   
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期      10.26       辅导老师       蒋晓涵                          

活动过程   1、热身                                               

           2、柔韧性练习                                                                       

           3、啦啦操套路第四节（复习）                              

           4、放松                                                                                            

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期       11.2          辅导老师       蒋晓涵                             

活动过程   1、热身                                               

           2、柔韧性练习                                                                       

           3、啦啦操套路第五节（复习）                              

           4、放松                                                      
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期       11.9        辅导老师       蒋晓涵                           

活动过程   1、热身                                               

           2、柔韧性练习                                                                       

           3、啦啦操套路第六节（复习）                              

           4、放松                                                  

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期       11.16       辅导老师       蒋晓涵                           

活动过程   1、热身                                               

           2、柔韧性练习                                                                       

           3、啦啦操套路第七节（复习）                              

           4、放松                                                                                            

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期       11.23       辅导老师       蒋晓涵                             

活动过程   1、热身                                               

           2、柔韧性练习                                                                       

           3、啦啦操套路第八节（复习）                              

           4、放松                                                      
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期      11.30       辅导老师       蒋晓涵                          

活动过程   1、热身                                               

           2、柔韧性练习                                                                       

           3、啦啦操套路第九节（复习）                              

           4、放松                                                  

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期       12.7        辅导老师       蒋晓涵                          

活动过程   1、热身                                               

           2、柔韧性练习                                                                       

           3、啦啦操套路第十节（复习）                              

           4、放松                                                                                           
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期       12.14      辅导老师       蒋晓涵                           

活动过程   1、热身                                               

           2、柔韧性练习                                                                       

           3、啦啦操套路第一节到第五节（复习）                              

           4、放松                                                  

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期       12.21      辅导老师       蒋晓涵                           

活动过程   1、热身                                               

           2、柔韧性练习                                                                       

           3、啦啦操套路第六节到第十节（复习）                              

           4、放松                                                                                            

啦啦操社团乡村少年宫活动总结
薛家实验小学 蒋晓涵

     时间如白驹过隙，又到了本学期末。啦啦操社团以提高学生课余活动时间、丰富学校校园文化为宗旨。利用课余时间，通过开展啦啦操活动，丰富学生的课余文化生活。啦啦操社团以学生为主体，依学生志愿选修，指导教师提供最佳指导，协助其学习,体验生活，培

养兴趣，为喜爱啦啦操的同学提供一个展现自我的平台。
本学期主要学习街舞啦啦操内容为主，同时不断在训练中加强学生基本功训练。一年级的学生大都在七、八岁左右,学习新动作比较快，但是，动作对于协调性要求较高，学生学会后无法掌控每个动作的空间位置，会出现不整齐的现象，对学生身体的控制与动作力度的把握要求较高，因此需要不断地提醒和加强练习来解决，这就要求需要更多的基本功训练来加强学生的动作力量，每次训练都需在

学习新内容之前进行基本功训练，之后再进行新操学习。
在学习过程中学生的动作力度与记忆熟练度开始出现差异，致这

一问题主要出现在每个人基本功的不同，还有注意力的影响，训练过

程中偷懶都能影响动作的热练度，随着学生年龄段的成长，会慢慢的

解决些问题。

回顾本学期啦啦操社团的开展有不足，也有收获，但在今后的日

子里，我们将不断努力学习、总结、提高，争取在新的学期里使我的啦啦操社团教学更上一层楼。
