“童之韵”乡村少年宫

活动记录

活动内容        篮球                    

辅导老师         吴志鹏、窦文博                      

常州市新北区薛家“童之韵”乡村少年宫

2024年12月

   篮球      社团学生名单
                                     2024 年  12  月

	序号
	班级
	姓名
	序号
	班级
	姓名

	1
	五(4)
	陈依伊
	16
	四14
	邓雨轩

	2
	五(7)
	韩诗濛
	17
	四14
	王千寻

	3
	
	周芯乐
	18
	五3
	苏浩宇

	4
	
	包语麟
	19
	四14
	王佐

	5
	五(15)
	刘晓蓉
	20
	四9
	王宇轩

	6
	
	耿锦茜
	21
	四3
	高贻轩

	7
	五(16)
	许宝心
	22
	四1
	吴俞晨

	8
	
	李梦初
	23
	四3
	宋铭阳

	9
	五(17)
	张若琳
	24
	四4
	宋宇航

	10
	五(18)
	曹诗檬
	25
	四7
	夏雨

	11
	六(12)
	金梓愉
	26
	四14
	苗毅骁

	12
	
	黄邱淼
	
	
	

	13
	
	潘一诺
	
	
	

	14
	五3
	廖佑喆
	
	
	

	15
	五5
	张爱明
	
	
	


乡村少年宫   篮球     社团学生名单及考勤记录

	班级
	姓名
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22

	五(4)
	陈依伊
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五(7)
	韩诗濛
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	周芯乐
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	包语麟
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五(15)
	刘晓蓉
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	耿锦茜
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五(16)
	许宝心
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	李梦初
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五(17)
	张若琳
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	五(18)
	曹诗檬
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	六(12)
	金梓愉
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	黄邱淼
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	潘一诺
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√


乡村少年宫   篮球     社团学生名单及考勤记录

	班级
	姓名
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	
	
	

	五(4)
	陈依伊
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	

	五(7)
	韩诗濛
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	

	
	周芯乐
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	

	
	包语麟
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	

	五(15)
	刘晓蓉
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	

	
	耿锦茜
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	

	五(16)
	许宝心
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	

	
	李梦初
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	

	五(17)
	张若琳
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	

	五(18)
	曹诗檬
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	

	六(12)
	金梓愉
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	

	
	黄邱淼
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	

	
	潘一诺
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	


每天活动内容安排

	每天
	内容

	1
	球性练习

	2
	球性练习

	3
	体能训练*球性练习

	4
	球性练习

	5
	球性练习

	6
	步伐练习*球性练习

	7
	球性练习

	8
	球性练习

	9
	速度练习*球性练习

	10
	球性练习

	11
	球性练习

	12
	球性练习

	13
	体能练习*球性练习

	14
	球性练习

	15
	球性练习

	16
	球性练习

	17
	球性练习

	18
	力量训练*球性练习

	19
	球性练习

	20
	球性练习

	21
	速度练习*球性练习

	22
	球性练习

	23
	球性练习

	24
	球性练习

	25
	步伐训练*球性练习

	26
	球性练习

	27
	球性练习

	28
	

	29
	

	30
	

	31
	

	32
	

	33
	

	34
	


童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期    9.4           辅导老师     窦文博  、吴志鹏                      

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、球性练习 原地高低运球左右手×200下

                       原地体前变向运球 ×200下                        

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期       9.5         辅导老师      窦文博  、吴志鹏                       

活动过程    1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、球性练习 原地高低运球左右手×200下

                       原地体前变向运球 ×200下                        

                       行进间运球×3来回                                 

           4、放松                                                                                     

     童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期       9.11         辅导老师     窦文博  、吴志鹏                        

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、球性练习 原地高低运球左右手×200下

                       原地体前变向运球 ×200下                        

                       行进间运球×3来回                                 

           4、放松                                                                                   
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期        9.12        辅导老师      窦文博  、吴志鹏                       

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、球性练习 原地高低运球左右手×200下

              原地体前变向运球 ×200下                                                                          
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期        9.18        辅导老师     窦文博  、吴志鹏                       

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、球性练习 原地高低运球左右手×200下

                       原地体前变向运球 ×200下                        

                       行进间运球×3来回                                 

           4、放松                                                                                          

     童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期       9.19         辅导老师     窦文博  、吴志鹏                        

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、球性练习 原地高低运球左右手×200下

                       原地体前变向运球 ×200下                        

                       行进间运球×3来回                                 

           4、放松                                                                          
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期      9.25          辅导老师    窦文博  、吴志鹏                         

活动过程     1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、球性练习 原地高低运球左右手×200下

              原地体前变向运球 ×200下                                                             
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期       9.26         辅导老师      窦文博  、吴志鹏                       

活动过程    1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、球性练习 原地高低运球左右手×200下

                       原地体前变向运球 ×200下                        

                       行进间运球×3来回                                 

           4、放松                                                                                     

     童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期       10.9         辅导老师     窦文博  、吴志鹏                        

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、球性练习 原地高低运球左右手×200下

                       原地体前变向运球 ×200下                        

                       行进间运球×3来回                                 

           4、放松                                                                                   
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期        10.10        辅导老师      窦文博  、吴志鹏                       

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、球性练习 原地高低运球左右手×200下

              原地体前变向运球 ×200下                   
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期      10.16          辅导老师      窦文博  、吴志鹏                      

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、球性练习 原地高低运球左右手×200下

                       原地体前变向运球 ×200下                        

                       行进间运球×3来回                                 

           4、放松                                                                                        

     童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期     10.17         辅导老师    窦文博  、吴志鹏                         

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、球性练习 原地高低运球左右手×200下

                       原地体前变向运球 ×200下                        

                       行进间运球×3来回                                 

           4、放松                                                                                   
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期    10.23           辅导老师     窦文博  、吴志鹏                      

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、球性练习 原地高低运球左右手×200下         
              原地体前变向运球 ×200下                   
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期     10.24          辅导老师      窦文博  、吴志鹏                      

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、球性练习 原地高低运球左右手×200下

                       原地体前变向运球 ×200下                        

                       行进间运球×3来回                                 

           4、放松                                                                                        

     童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期      10.30          辅导老师    窦文博  、吴志鹏                         

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、球性练习 原地高低运球左右手×200下

                       原地体前变向运球 ×200下                        

                       行进间运球×3来回                                 

           4、放松                                                                                   
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期    10.31           辅导老师     窦文博  、吴志鹏                      

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、球性练习 原地高低运球左右手×200下         
              原地体前变向运球 ×200下                   
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期      11.6          辅导老师      窦文博  、吴志鹏                      

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、球性练习 原地高低运球左右手×200下

                       原地体前变向运球 ×200下                        

                       行进间运球×3来回                                 

           4、放松                                                                                        

     童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期      11.7          辅导老师    窦文博  、吴志鹏                         

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、球性练习 原地高低运球左右手×200下

                       原地体前变向运球 ×200下                        

                       行进间运球×3来回                                 

           4、放松                                                                                   
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期    11.13           辅导老师     窦文博  、吴志鹏                      

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、球性练习 原地高低运球左右手×200下         
              原地体前变向运球 ×200下                   
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期      11.14         辅导老师      窦文博  、吴志鹏                      

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、球性练习 原地高低运球左右手×200下

                       原地体前变向运球 ×200下                        

                       行进间运球×3来回                                 

           4、放松                                                                                        

     童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期      11.20          辅导老师    窦文博  、吴志鹏                         

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、球性练习 原地高低运球左右手×200下

                       原地体前变向运球 ×200下                        

                       行进间运球×3来回                                 

           4、放松                                                                                   
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期    11.21           辅导老师     窦文博  、吴志鹏                      

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、球性练习 原地高低运球左右手×200下         
              原地体前变向运球 ×200下                   
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期     11.27          辅导老师      窦文博  、吴志鹏                      

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、球性练习 原地高低运球左右手×200下

                       原地体前变向运球 ×200下                        

                       行进间运球×3来回                                 

           4、放松                                                                                        

     童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期     11.28          辅导老师    窦文博  、吴志鹏                         

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、球性练习 原地高低运球左右手×200下

                       原地体前变向运球 ×200下                        

                       行进间运球×3来回                                 

           4、放松                                                                                   
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期    12.4           辅导老师     窦文博  、吴志鹏                      

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、球性练习 原地高低运球左右手×200下         
              原地体前变向运球 ×200下                   
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期      12.5          辅导老师      窦文博  、吴志鹏                      

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、球性练习 原地高低运球左右手×200下

                       原地体前变向运球 ×200下                        

                       行进间运球×3来回                                 

           4、放松                                                                                        

     童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期      12.11          辅导老师    窦文博  、吴志鹏                         

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、球性练习 原地高低运球左右手×200下

                       原地体前变向运球 ×200下                        

                       行进间运球×3来回                                 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期      12.12          辅导老师      窦文博  、吴志鹏                      

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、球性练习 原地高低运球左右手×200下

                       原地体前变向运球 ×200下                        

                       行进间运球×3来回                                                                                  

     童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期      12.18          辅导老师    窦文博  、吴志鹏                         

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、球性练习 原地高低运球左右手×200下

                       原地体前变向运球 ×200下                        

                       行进间运球×3来回                                 

           4、放松                                                                                   
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期    12.19           辅导老师     窦文博  、吴志鹏                      

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、球性练习 原地高低运球左右手×200下         
              原地体前变向运球 ×200下                   
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期      12.25          辅导老师      窦文博  、吴志鹏                      

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、球性练习 原地高低运球左右手×200下

                       原地体前变向运球 ×200下                        

                       行进间运球×3来回                                 

           4、放松                                                                                        

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期    12.26           辅导老师     窦文博  、吴志鹏                      

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、球性练习 原地高低运球左右手×200下         
              原地体前变向运球 ×200下                   
          篮球      社团学生考核成绩
                                        2024  年 12 月
	序号
	班级
	姓名
	成绩
	序号
	班级
	姓名
	成绩
	序号
	班级
	姓名
	成绩

	1
	五（4）
	陈依伊
	优秀
	19
	四14
	王佐
	优秀
	
	
	
	

	2
	五（7）
	韩诗濛
	优秀
	20
	四9
	王宇轩
	优秀
	
	
	
	

	3
	五（7）
	周芯乐
	优秀
	21
	四3
	高贻轩
	优秀
	
	
	
	

	4
	五（7）
	包语麟
	优秀
	22
	四1
	吴俞晨
	优秀
	
	
	
	

	5
	五（15）
	刘晓蓉
	优秀
	23
	四3
	宋铭阳
	优秀
	
	
	
	

	6
	五（15）
	耿锦茜
	优秀
	24
	四4
	宋宇航
	优秀
	
	
	
	

	7
	五（16）
	许宝心
	优秀
	25
	四7
	夏雨
	优秀
	
	
	
	

	8
	五（16）
	李梦初
	优秀
	26
	四14
	苗毅骁
	优秀
	
	
	
	

	9
	五（17）
	张若琳
	优秀
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	五（18）
	曹诗檬
	优秀
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	六（12）
	金梓愉
	优秀
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	六（12）
	黄邱淼
	优秀
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	六（12）
	潘一诺
	优秀
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	五3
	廖佑喆
	优秀
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	五5
	张爱明
	优秀
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	四14
	邓雨轩
	优秀
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	四14
	王千寻
	优秀
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	五3
	苏浩宇
	优秀
	
	
	
	
	
	
	
	


	   篮球    社 团 学 期 总 结

	本学期的"乡村学校少年宫"篮球活动有序开展。篮球活动小组活动给学生们带来了欢乐,带来了喜悦,提高了学生的篮球活动积极性，通过比赛让学生们在活动中充分发挥了自己的特长。

篮球活动的开展是一项长期性的工作，对于学生来说是一项值得参与的运动。由于篮球运动是集身体素质、技巧、智力为一体的紧张、激烈并有直接身体接触的对抗性项目。对人体有较高的锻炼价值，能提高中枢神经系统和运动分析器官的机能，改善心肺功能，增强身体素质，培养积极勇敢、果断顽强的意志品质，激发竞争意识和进取精神。篮球比赛场面紧张激烈，变幻莫测，精彩纷呈，富有表演性和较高的观赏性，深受人们的喜爱，因而在学校中有很多学生喜爱这项运动。现将本学期的活动总结如下：

首先，采用自由报名参与的形式让学生报名，确定队员后根据学生的实际情况进行分组，采用五人制的方式进行比赛练习，学生在比赛的过程中会把自己的一些不良的习惯动作表现出来，老师要注意观察每一个学生存在的一些不足之处，在休息或者比赛结束以后及时的对每一个学生进行指导，纠正他们的一些不好的动作或者行为习惯，让他们知道这些习惯会对自己的运动水平会有那些影响，怎样去进行调整，比如：什么时候传球？传给谁？可不可以投篮？怎样去防守？等等一系列的不足，学生只有通过比赛才能够提高，才会慢慢的积累经验，才会不断的进步。

其次，因为学生的年龄不同，对篮球技能技巧的掌握程度不同，所以在运动训练过和比赛的程中，老师要适当的进行安排，针对不同学生要求可以不一样，不能急于求成，学生的成长是有一定的过程，那么对一项运动技能的掌握也是需要时间的，只要学生积极的参与，达到锻炼身体的目的，同时能够掌握一定的运动技能就可以了。不要用太高的要求去面对学生。

最后，通过一系列的反复比赛，对优秀的小组所有队员进行奖励，让学生获得成功的喜悦，从而提高学生其他方面的学习的积极性。

总之，篮球项目的辅导，都是为了让学生掌握相关的技能技巧，在运动中找到乐趣，找到自信，充分发挥自己的特长。积极参与运动，锻炼自己的身体机能。是一个长期性的工作，短时间内是看不出真正的成绩的，只有提高长期的活动开展，才能提高学生运动的技能技巧。


