特别的爱给特别的你

常州市广化幼儿园   颜静娟

儿童自闭症(简称孤独症，或自闭症)是发生于儿童早期的一种涉及感知觉、情感、语言、思维和动作与行为等多方面的发育障碍，也是广泛发育障碍中最为常见和典型的一种。有此症状的儿童特别需要专业教育人员进行有效分析、判断,并拟定家园共育的合理教育策略。基于融合教育理念,我园在接纳小晋入园后，积极尝试探究融合教育途径和策略,并对幼儿园实施融合教育的困境进行了积极的思考。

现状分析

（一）幼儿基本情况
小晋（化名），男，5岁，就读于我园中一班，入园已有一年时间，上午在幼儿园，下午到特殊教育机构接受训练。小晋的妈妈在怀孕期间，未出现任何异常，并积极进行胎教。小晋一直都很顺利地成长，直到两岁的时候，家人见他还不会说话，到市儿童医院检查，早期诊断为自闭症伴智力发展迟缓。小晋的主要表现：自我刺激，行为刻板，如反复玩雪花片；不与人交往，眼神不与人对视；会在原地转圈和拍手；沟通障碍，能说少量的模糊不清的几个字，有“鹦鹉学舌”的表现；分不清人称代词之间的关系；有一定理解力，能听懂日常指令性语言，具有一些功能性的沟通语言，表达需求时拉成人手帮助他。家长很关心小晋的生活和教育, 希望他将来能够自立。
幼儿典型行为问题
片段一：集体活动开始了，老师正在前面讲课，班级里其他幼儿都聚精会神地盯着老师，听老师讲课。刚开始，小晋还是能认真地听的，可是，大概过了3分钟，小晋开始坐不住了，他一会儿趴在桌子上，一会儿拍拍手，一会儿又绕着教室走一圈。
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片段二：某天户外体育游戏开始了，小朋友都在各自的游戏区开心地玩着体育器械。小晋跑到风火轮区，看看框里的风火轮，没有他喜欢的颜色，发现其他小朋友手中的是他喜欢的，于是，没有与该幼儿有任何交流，便直接上去抢，那个小朋友不愿意，小晋便开始大声地尖叫。

片段三：每次区域游戏时，小晋都会跑到益智区玩拼图，他在玩拼图时不喜欢有别人的打扰，如果拿走一小块拼图，他立马就会叫，而且去寻找他的拼图，当他完成一幅拼图时就会特别高兴，拍着手笑，然后又把拼图打散重新拼，这样反复的玩，如果没人打扰的话，他能玩上半天。

综上所述，可以看出小晋主要有以下几点行为问题：

1.有意注意时间短，自控能力弱。集体活动中，主动注意不足，维持时间短暂，更多时候是心不在焉的状态，观察记录发现，他只对自己感兴趣的事能坚持3分钟左右，大多数时间里，小晋就趴在桌子上，趴一会，就拍一会手，或者绕着教室走一圈。

2.缺乏与同伴交往的能力，喜欢争抢。游戏活动时，只按自己的意愿进行,对某一玩具情有独钟，当那个玩具在同伴手中时，他不会主动沟通，而是直接伸手去拿，同伴不同意，他便大喊大叫,但是大多数时候，小晋是一个人玩的。
3.行为刻板，拒绝别人指点。每次建构游戏时，只能用积木机械的按照形状的大小排成一横排或是一竖排，或罗列成单的、高高的而且是固定不能改变的模式，拒绝别人的指点，不厌其烦的做着单一的重复的动作，而且自娱自乐，不愿被别人打扰。

干预策略
记得陶行知先生说过的话：真教育是心心相应的活动，惟独从心里发出来的，才能打到心的深处。所以对于这样一个特殊孩子，我们要以双倍的精力来指导。在教学活动、日常生活、游戏等活动中，我们经常和小晋进行情感上的交流，行动上的引导，语言上的模仿，真心的爱护他、关心他、了解他，激发他说话的愿望，培养他良好的行为习惯，有意识地解除他的心理障碍。

运用多种形式进行交流，促进其应答性语言的发展

    1.在情境中模仿
自闭症倾向的患儿在某种程度上存在一定的语言障碍,在语言训练的过程中,运用最多的策模仿与鼓励。早上，我主动向小晋问早：“小晋早”。他也学我的样子说：“小晋早”。这就是自闭症儿童的一些表现（鹦鹉学舌），在此我们要求家长配合工作，让家长在一旁教他说：“老师早。” 然后慢慢说：“颜老师早。”“颜老师早上好”一步一步、循序渐进、一次次的不断练习，小晋终于能够含糊不清的叫出来声来，我们大家都予以孩子以肯定，让孩子有说话的愿望，发展其语言的表达能力。

2.在游戏中互动
游戏是孩子的好伙伴，对小晋也不例外，只是他们的游戏更简单和灵活一些。如：打电话游戏，既能训练他的发音也能锻炼他使用文明礼貌用语；模仿小动物的游戏，“小猫小猫，喵喵喵”“小鸡小鸡，叽叽叽”等；和小伙伴一起“老狼老狼几点”的游戏，轮流“老狼”，，培养其与同伴的交往能力；在游戏过程中，我们老师与孩子不断进行语言交流，培养了语言交往意识，同时学会了听指令。小晋特别喜欢做游戏，常常边玩边大声的笑，显出高兴的神情。经过一段时间的训练，小晋也出现了一些主动性的语言，如：我要做游戏、我要喝牛奶等。在日常活动中，我们总是利用一切可利用的时间，对他进行语言方面的训练。如散步、户外活动。

3.在家庭中强化

我们还把把训练的内容和方法，经常通报给家长，和家长沟通，使训练更生活化。把语言融入家庭生活的各环节，每个环节都是语言训练的好机会。特别是日常用语的训练，更要在生活中边做边说，强化理解。如：晚上睡觉时，要说：“我要睡觉”；说出家庭成员的名字等。这样不断地强化，从简单到复杂，语言内容不断丰富。让儿童有一个再练习与巩固的机会，也使家长了解自己孩子的进步，这对孩子训练是一种鼓舞，家长也感欣慰，起到了家庭与学校密切联系的作用。

（二）注意用正确的方法进行引导，培养其良好的行为习惯

自闭症儿童由于感官多通道刺激处理的困难，其认知方式有别于一般儿童。在班级中，小晋与同伴遵守着一样的作息时间，但是在每个环节中，小晋并不能很好地投人到每一个环节中，很多时候小晋处于一种“游离”状态。在对小晋的融合过程中，我们主要采取以下策略：

1.循序渐进。刚开始是帮助小晋对生活常规的融合，尤其是在集体、游戏活动中，当老师点到小晋名字后，小晋要立即回应老师，通过这项训练提醒小晋要时刻集中注意力。在小晋遵守基本常规后，我们设置一些相对简单的问题请小晋回答，在小晋能有意识地回答老师的提问后，我们再逐渐对小晋的集中注意力时间有所要求，并在注意内容上慢慢扩充。

2.及时强化。小晋能按照老师的要求完成一项活动后，教师及时给予小晋强化，除了平时的竖一竖大拇指、摸摸头以外，我们还专门为小晋设计了一张“奖励卡”，通过在奖励卡上画一颗五角星或者小晋喜欢的笑脸等图案来激励小晋。生动形象的奖励卡更能让小晋看到，有利于强化持久。

3.“影随”指导。教师在对小晋指导时,不断关注小晋的神情、注意力和内心活动，一旦发现小晋有“游离”状态就及时用固定的肢体语言动作将小晋游离的思维拉回到当前需要集中注意力的事情上，即像影子一样伴随着小晋，时刻给小晋提醒，帮助小晋的行为反应不延迟于同伴。一套“影随”式的有效提醒能让小晋注意力集中从而使其与同伴达到行为同步。

（三）有意识地让孩子与同伴交往，发展其交往能力

 自闭症幼儿最大的障碍即在与同伴交往方面，往往对同伴发起的主动交往无动于衷，而幼儿在园时间内，接触最多的又是同伴。在活动中，正常孩子的积极热情会感染他，充分的调动起他的学习积极性。因此，有目的有计划地开展丰富多彩的活动，创设有利于孩子交往的客观环境，为他们提供充分交往的机会，是建立他们良好同伴关系的最有效的途径。 

1.“集体”唤互动合作
集体教学是幼儿接受文化知识、提高感知力的重要的教学环节，课堂的氛围可以是灵活多变。起初，小晋对集体活动提不起兴趣，类似“局外人”。我们耐心地对其所有表现给予关注：比如幼儿回答问题阶段，会安排两个别的幼儿进行回答，而后安排小晋回答，但是效果不很明显。经过讨论后，我们使用改进后的集体教学，充分结合小晋兴趣点所在，并改变教学手段。比如在《认识标志》的活动中，我们通过“送标志回家”的游戏让小晋乐在其中，并采用设定竞赛环节、奖励大红花等方式充分调动幼儿自主学习的兴趣。另外，我们还开设了角色扮演的教学活动，即让小晋扮演自己喜欢的动物角色；他的绘画作品还用拍照的形式放置到网页上供所有幼儿观赏，让他体会成功的乐趣。这些方法的运用能逐渐改变小晋躲避甚至排斥的行为，使他慢慢体验在集体中的乐趣，产生了一些与人合作的互动行为。

2.“跑组”促普特融合
鉴于小晋在同伴交往方面比较被动，我们为小晋创造更多与同伴合作交往的机会。比如，我们帮小晋进行“小组轮流行”活动，先请小晋在第一组，集体活动、区域活动都与第一组幼儿一起进行，过了一周后，请小晋到第二组，再过一段时间，又请了小晋到其他组。在不断的“跑组”中，小晋也逐渐认识了班级里的大部分小朋友，其他孩子也体会到帮助小晋的快乐。例如：区域活动开始了，小晋不懂得去玩什么，翁润熙小朋友就拉着他说：“小晋，我们去搭积木吧。”搭积木是小晋比较喜欢的一个游戏，这几天班级小朋友一直在关注神州十三号的发射，所以在区域角里小朋友会按照图片来搭建神九，翁润熙在我们的引导下一直试着和小晋沟通：“小晋， 我们搭神州十三号吧。””“小晋，我们先来搭个圆形。”在一遍遍的单方面对话中，小晋突然说：搭好了。”哈哈，开金口了。    
实施成效
	时间段
	干预目标
	干预措施
	干预效果

	2020.9-10
	言语、情绪、问题行为、同伴交往
	1.教师改变关注度

2.非指导性游戏

3.日常集体教学
	1.能对情绪情感给予关注

2.初步接受教师的关注行为

	2020.10-11
	言语、情绪、问题行为、同伴交往
	1.积极关注

2.非指导性游戏

3.日常集体教学

4.行为奖励


	1.关注并反应教师的情感情

2.问题行为有初步改善

3.习惯教师的接近

	2020.12-2021.1
	言语、情绪、问题行为、同伴交往
	1.教师积极关注

2.非指导性游戏

3.改进后的集体教学

4.一对一教学
	1.情绪反应改变较大

2.能与老师进行简单的对话，反常行为改变少

3.能接纳其他人的参与

	2021.2-2021.3
	言语、情绪、问题行为、同伴交往
	1.积极关注

2.行为奖励

3.同伴策略

4.言语训练


	1.情绪反应很大转变

2.偶尔与别的幼儿玩耍

3.有初步的帮助行为

4.会主动交流

	2021.4-2021.5
	言语、情绪、问题行为、同伴交往
	1.同伴策略

2.一对一辅导

3.故事启发

4.行为奖励
	1.同伴交往开始改变

2.会看图说出简单的句子
3.错误行为发生频率较大减少

	2021.6
	言语、情绪、问题行为、同伴交往
	1.行为奖励

2.自信心培养

3.言语训练


	1.同伴交往较大改变

2.能主动交流

3.会与别的幼儿偶尔打闹

4.形成初步情感依赖


从上表可以看出，通过一些列的干预措施，小晋的语言能力,与同伴交往能力以及参与活动的积极性都有了明显的提高。他能和小朋友说话了，也愿意参加游戏,有的时候还主动举手回答问题、唱歌。渐渐地有了自己的好朋友，自信心也增强了，对老师和小朋友不再那么抵触。但是要彻底改变他退缩、自闭的心理还需要花很长的时间，需要家园双方共同的努力，相信在不久的将来小晋小朋友一定能和其他孩子一样拥有阳光的一面。
教育感悟

0-6岁是自闭症幼儿干预的关键期，自闭症患儿应做到早识别、早诊断及早治疗，才能够更加有效改善自闭症幼儿的预后效果。但是，目前因为我们教师与家长的专业知识储备不足等因素对自闭症幼儿的教育与干预还停留在简单粗暴的层面，以至于影响了自闭症幼儿的功能恢复效果。所以，我们应该用正向的态度处理自闭症儿童的行为问题，及时鼓励和强化自闭症幼儿的良好行为，采取多种干预方法对其进行教育引导，用爱心呵护，用耐心感化，帮助他们走出心理的阴影或改掉这样那样的坏习惯。

冰心老人说：“有了爱便有了一切。”在我们带班的过程中，几乎每个班里都会有这些心理、性格或行为特殊的孩子，作为幼儿教师首先要做的就是了解他们的性格特点，因材施教；用爱心呵护，用耐心感化,帮助他们走出心理的阴影或改掉这样那样的坏习惯。教育是一门艺术,怎样施教才能取得最佳的效果是值得每一个老师用心探索及深思的。
