“音”为有你  “乐”享时光 

——融合教育中自闭症儿童个案干预探索                   

常州市广化幼儿园  颜静娟

【摘要】如果说语言是沟通的桥梁那么音乐则是沟通的捷径。以音乐为互动方式不仅能有效调动孩子的学习兴趣还可以帮助孩子提升社交技巧让亲子、师生间的关系更加亲密和谐。虽然自闭症儿童在语言发展上存在明显缺陷, 但是他们对音乐的反应能力仍然发展的很好, 普遍表现出喜欢唱歌或者听音乐。通过聆听音乐可以帮助自闭症儿童达到稳定情绪和改善心情的作用。
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自闭症也被称之为孤独症，因为人们认为患有自闭症的孩子无法融入到集体生活，不会接受正常教育，导致其接受训练和融入社会需求相偏离，融合教育也不能给自闭症儿童健康发展提供有利条件。当前，幼儿园融合教育理念的实施一直处于探索阶段，但是音乐干预，却为进一步开展融合教育提供了新的思路和方向，其不仅可以丰富融合教育的模式和途径，而且也完善和优化了学前融合教育的缺陷，从而有利于自闭症儿童心理问题的缓解与治愈。

一、自闭症儿童音乐干预的教育价值
（一）有利于语言的训练与发展

音乐干预有利于促进自闭症儿童的语言发展，语言是实施交流的一种有效手段，音乐活动能够产生音乐符号这类符号语言,与语言的发展具有相似性。音乐活动中可以通过音乐的韵律特征来演奏，也是将语言转换为音乐表达形式的一种方式。通过有目的、有计划的音乐干预活动,来增强自闭症儿童的语言训练，促使其语言发展达到较高水平。

（二）有利于认知与情绪的提升

音乐干预对于儿童的自我认知与情绪控制都有较强的提升作用。正常的儿童教育有利于提升其认知能力,但是对于自闭症儿童而言,教育的直白语言会加强其难度。通过音乐的展示，促使其在教学过程中将动作、语言等有效结合，能够明显提升自闭症儿童对于空间、节奏特征的认知,这有利于自闭症儿童的教学。另外，我们可以将不同的乐器进行颜色区分,以增强自闭症儿童的颜色认知以及乐器认知。

（三）促进肢体协调的改善

音乐干预中活动内容丰富多样，形式各不相同，有利于自闭症儿童的积极参与。通过跳舞、表演、演奏等音乐活动来增强自闭症儿童的肢体实践能力,从而促使肢体的协调发展,增强身体的平衡能力。音乐的特殊治疗也是儿童实现相互配合的一个有效方式，这都有利于改善他们在其肢体上的不协调问题。
（四）适应社会关系的和谐构建

音乐干预首先是针对自闭症儿童在其感官上进行刺激，从而促使儿童能够做出应对反应,从而提升了社会技能。在这个过程中,儿童的情绪更加放松,能够积极主动地参与到音乐活动构建中，增强了自我的主动性，这也是自闭症儿童社会关系和谐构建的一个有效方式。

二、自闭症儿童小吴的个案描述

自闭症也被称为孤独症或全面性发展障碍症，是一种因神经心理功能异常而导致人际交流、社会交往和日常行为三方面同时出现严重问题的综合症。自闭症儿童在音乐活动的集体课堂中，往往无法集中注意力，要么会发呆，要么东张西望，更有甚者，会躺在底板上、尖叫或者哭闹，无法正确表达自己的想法，从而无法参与正常的音乐学习活动，还会影响班级的正常教学秩序。小吴就是这样的一名孩子。

他常常喜欢一个人静静得伫立在窗口眺望远方，他渴望与同伴交流，却不知道如何开口；他，渴望与同伴游戏，却不知道该如何融入；他总是沉浸在自己一个人的小世界里，偶尔和小伙伴之间发生摩擦就会发出持续的尖叫，甚至打人……   

记得第一次与他单独接触，我们的聊天没有一丝进展，他始终没有和我有任何的交流，包括眼神，一直在四处游移躲闪。我停止了询问，转而给了他一个大大的拥抱，起初他有些惊慌，但慢慢地他伸出了双手，轻轻地抱住了我，我心里有一些小小的得意，证明他没有排斥我。慢慢地，我们有了更多的交流与接触。  

一个偶然的机会，我发现他对音乐情有独钟。他能随着音乐有节奏地拍手，有旋律地晃动着小脑袋，尽管在那么多同伴中他显得那么的与众不同，于是，一个想法在我的脑海里跃然而出：能不能利用音乐这个媒介，来提升他呢？
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三、自闭症儿童音乐干预的有效策略

音乐是人类语言的一种延伸，其是一种更加形象的感人的交流方式和表达方式，其会给人们的情绪带来很大的触动和影响。对于自闭症儿童来说，他们虽然在感知方面存在很大的缺陷，但是他们对于音乐的反应却十分强烈和明显。自闭症儿童常常因为无法用语言来表达自己的情感，其负面情绪无限制叠加，从而导致其内心深受煎熬与折磨，然而音乐可以成为他们交流以及表达情感的一种有效的媒介。在进行音乐干预的过程中，音乐可以吸引自闭症儿童的注意力，而且凭借旋律优美的音乐可以安抚其情绪、宣泄其内心的压抑，从而帮助他们塑造良好的心境，进而为其康复训练创造了良好的条件。

策略一：创设融合教育环境
在音乐教学的过程中，相对来说，自闭症儿童对于融合教学的环境的要求更为苛刻，环境中任何不安全的因素，都会给其情绪带来很大的影响，因此我们首先要加强对融合教育环境的创造。所以，我们要极力为孩子们创设一个安全的、极具生命力的融合环境，让温暖和关爱萦绕在每个孩子的身边，从而促使自闭症儿童自然地融入到幼儿园的集体生活中，并且在与幼儿的音乐交流活动中，得到情绪的宣泄和情感的表达，进而引导自闭症儿童实现健康发展。除此之外，我们还要给自闭症儿童创造并提供与普通幼儿进行音乐交流的机会。因此，我们选择乐音乐能力、带动能力、交往能力以及亲和能力较强幼儿在音乐活动中，与自闭症儿童结成亲密的伙伴关系，促使自闭症儿童学习和模仿伙伴的音乐行为，在获得快乐与自信的同时，缓解了其严重的心理问题。  
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策略二：科学选择音乐素材

在自闭症儿童的音乐干预过程中，音乐素材的选择具有很大的学问。我们不能简单地以好和坏来判断和选择音乐，我们要充分结合幼儿，特别是自闭症儿童的心理需求以及兴趣爱好，科学选择音乐素材。根据科学研究发现，自闭症儿童的心理易感性、易冲动，而且极其容易受到外界情绪的感染和影响，因此，在选择音乐素材时应注意以下几点。其一，歌词简单、有趣，充满欢乐，例如《闪烁的小星星》《两只老虎》等。其二，音乐形式多注重动作呈现。例如《拍手唱歌笑呵呵》《拉拉勾》等。第三，音乐旋律相对平缓。例如《火车开了》《圆圈舞》以及钢琴曲等。总之要充分结合自闭症儿童的心理特点，充分尊重自闭症儿童的喜好，科学选择恰当的音乐素材，如此才能收到良好的治疗效果。
因此，我不断的查阅资料，甚至向专业的特教老师请教，积极地跟小吴的家人沟通，并制定了一系列的辅导措施，以下为一学年音乐训练过程中的主要方法和内容（同一内容可有多种形式）：
	内容
	活动形式
	训练目标

	《你好歌》
	用在每次训练的开始，作为训练的准备活动，也确立了训练活动的结构感。唱歌的同时要求他微笑、握手、目光交流。唱完以后与我拥抱；
	产生对自我和他人的意识；促进语言的发展；学习与他人交往的能力，建立起平等和谐的关系。

	歌谣歌曲
	《拍手唱歌笑呵呵》
	老师（或同伴）与儿童面对面唱，根据歌词内容指对方的眼睛、自己的眼睛，两人拉手、跟歌曲节奏摇摆、拍手、微笑等。
	增加目光对视，促进儿童与他人的互动交流，培养感知能力、运动能力和动作协调能力。

	
	《拉钩钩》
	歌表演，根据歌词做噘嘴、拉钩、拥抱等动作和生气、愉悦的表情。
	促进儿童对生气、开心的情绪的理解，学习与他人互动。

	乐器演奏
	《我来敲乐器》
	边敲边念白，如：三角铁，三角铁，XX在敲三角铁。
	通过乐器的使用与儿童建立关系，培养儿童听从指令的能力和模仿能力，在认识乐器的同时锻炼了语言能力。

	
	《传递乐器》
	1.用稳定的节奏边传递边说乐器名称；
2.变式：用稳定的节奏边传递乐器边说“你好”。
	认识乐器，锻炼语言能力、注意能力、反应能力、与人交流的能力等。

	
	《请你跟我这样敲》
	老师敲什么乐器，儿童也敲什么乐器，边敲边说：我敲XX，

敲出快慢强弱等变化，让儿童理解并模仿。
	认识乐器的同时锻炼语言能力、注意能力、反应能力等。

	音乐运动
	《圆圈舞》
	老师唱歌词，引导儿童做拉圆圈走、蹲、跑、站、跳、坐等动作。
	增强儿童对语言的理解能力，促进反应能力、运动能力、动作协调能力等。

	
	《火车开了》
	律动，先让儿童模仿老师随着歌曲做开火车的动作，之后一个人做火车头，其他人搭着前面儿童的肩膀或者拉着他的衣服开火车往前走。
	促进感知能力、运动能力、与人沟通交往的能力。

	《再见歌》
	用在每次训练的结尾，确定训练过程的结构感。唱歌的同时要求儿童微笑、握手、目光交流。唱完与老师拥抱之后离开教室。
	促进语言的发展，学习与他人交往的能力。


（每次活动可请班里不同的3——4名普通儿童一起参加，加入同伴互助）
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我们还让小吴自主运用乐器来表达情感，把各种乐器应用其中，可以给他音乐学习提供更多的体验，这也是其对音乐有着浓厚兴趣的重要方式。在乐器的作用下，小吴通常无需教师示范，自己会主动从中选择一个自己比较感兴趣的乐器进行演奏，其喜欢音乐的天性在音乐活动中得到充分调动。对于普通幼儿来说，在和自闭症儿童集体演奏中，能够激发其社会行为，实现彼此和谐发展。
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策略三：精心设计活动环节

基于融合教育理念下的音乐干预，需要教师精心设计音乐活动的各个环节，促进自闭幼儿收获不同的情感体验，进而实现进一步的健康成长与发展。每次我们会用《问好歌》作为活动的导入，通过与老师、同伴的抱一抱，握握手，来帮助小吴小吴放下戒心更好地融于音乐活动；活动过程中，我们会通过简单的歌谣、乐器演奏、音乐运动等多种形式的活动，吸引小吴的注意力，通过与同伴的一起演奏、歌唱、拉手跳舞，让他能愉悦地参与到活动过程中去，在表演结束时，我们会鼓励大家相互击掌，表示信任与感谢，这一环节则会帮助小吴树立自信，为其可持续发展创造了良好的条件；在音乐活动结束阶段，我们给播放《再见歌》，这首歌会促使幼儿，特别是小吴对下一次音乐活动充满期待！
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三、自闭症儿童音乐干预的显著成效
在音乐干预中始终是快乐的，通过一年的训练，小吴能大胆的表现自己，自信心提高明显。
瞧！他跟着节奏晃动着小沙锤，和同伴打着非洲鼓，动作渐渐有模有样，和小伙伴们共同享受着音乐带来的那份快感；看，他和同伴一起表演，多嗨呀……
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音乐干预有效地促进了小吴在人际交往的能力、注意力集中的能力、语言应答能力的提高，动作的协调性和音乐技能水平也在慢慢的提高。
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小吴主动沟通行为的变化         小吴回应沟通行为的变化
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小吴眼神对视行为的变化            小吴情绪异常行为的变化
 如图所示，横坐标为游戏次数，1-4次为基线期，5-16次为干预期，纵坐标为小吴不同行为的出现次数。通过分析，基线期儿童表现出的有效次数都是较少的，而在干预期相比较基线期都有了极显著增长，说明音乐干预对于小吴在不同能力方面是有明显的提升。 
自闭症儿童是一群天使的孩子，坠落到了人间，需要我们为之付出更多的呵护与关爱，致力于自闭症儿童融合教育的研究与探索，将音乐干预模式积极地用于自闭幼儿的康复训练中，促使这群特殊的天使更快更好地融入到幼儿园这个大家庭的生活中，进而实现健康成长与发展。当然这是一个十分漫长且艰巨的过程，但是我们相信希望就在前方，我们要坚持不懈、勇往直前！
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