同学们，老师们：
2008年5月12日14时28分04秒，四川汶川县发生大地震。这是一个让所有中国人难以忘却的日子！汶川大地震造成六万多同胞遇难，两万多失踪, 遇难和失踪的同胞8万多人，还有28万多人受伤。地震中四川省遇难和失踪的学生共计5335名 ，这是一组让我们深感沉痛的数字。
今天，我们学校组织抗震应急避险演练，目的是为了使大家进一步了解应急避险常识，提高面对突发事件的应变能力，帮助全体师生提高自救、自护的能力。同时我们也希望通过演练，大家能熟悉逃生疏散线路，一旦遭遇突发事件，及时应对。
这次应急演练同学们撤离楼的时间为   分   秒总体上看，今天的演练过程严肃、认真，紧张、有序。
　　各位老师、同学们，我们都知道地震发生时我们最佳逃离时间一般在2分钟左右，显然，今天的演练时间跟这个时间要求还有一定的差距。
　　本次演练过程中：
　　1.大家比较拥挤；
　　2.没有引起高度重视；
　　3.个别同学嘻嘻哈哈，不对自己和他人的安全负责。
　　朱子治家格言当中有这么一句话：“宜未雨而绸缪，勿临渴而掘井”意思是说：没有下雨的时候，要先把房子修补完善，不要到了口渴的时候，才来挖井找水。
　　各位老师、同学们，我们要明确的知道，只有平时无数次的未雨绸缪，才会换得灾难发生时的自己的人身安全，希望各位老师、同学们严肃对待以后学校组织的应急疏散演练，端正态度、防患于未然，为自己争取最佳的逃离时间。用自己的真实行动为全校师生人身安全投一份保险。
　　谢谢大家！

