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                       ——对自闭症儿童游戏干预的实践探索
常州市广化幼儿园  颜静娟
【摘要】自闭症儿童被称为“特殊儿童之王”，因为大多数的儿童同时兼具智力发展、言语发展、社会性发展和情绪发展障碍于一身。而这一障碍的儿童在幼儿园随班就读的孩子中所占比例最重。在幼儿园活动中，游戏是最基本的活动。由于自闭症儿童身的能力缺陷，他们在正常的游戏活动中没有办法获得发展和能力的提高。只有运用适当的游戏干预策略，才能利用促进他们身心健康发展，并进一步确保所有幼儿的游戏活动都能有效进行。我主要从角色游戏、戏剧表演和体育游戏入手，通过不同的游戏策略，帮助他们克服社交障碍，不断提高与同伴及他人的交往能力，促进其感觉统合的发。
【关键词】自闭症儿童  角色游戏  戏剧表演  体育游戏
游戏是儿童最直接、自然的沟通媒介，同时也是表达自我情绪、想法和行动的工具。由于自闭症儿童大都表现出或沉浸在自己的世界，或对人表现出异乎寻常的过度热情，行为刻板、沉浸在自己的世界、无法与人正常交往，是自闭症儿童的主要特征。通过精心设计的游戏互动，为自闭症儿童提供适当的发展机会，促进其在语言表达、与人合作、情绪情感、感觉统合等方面的能力得到发展。
一、依托角色游戏推动自闭症儿童社交能力发展
角色游戏是依据儿童自己的兴趣和愿望，通过角色的扮演，模仿和想象来表现他们生活体验的一种活动。通过参与角色游戏，可以使自闭症儿童潜移默化地进行社会交往技能的练习。但由于自闭症儿童一般都存在社会交往障碍的问题，所以，在真正的游戏中，常常会出现以下几种情况：他们也许会无法有效地参与到游戏中去；可能会无缘无故进入其他孩子的游戏从而打乱游戏氛围和规则；他们可能会使用“尖叫”来阐述自己在游戏中激动的情绪……怎样才能引导他们正确参与到角色游戏活动中去，提高他们与人主动交往的能力，在享受游戏快乐的同时并能慢慢地走向真正的社交？
1.设计适切游戏
由于自闭症儿童的特殊情况和性质，因此，他们的角色游戏是需要教师引导的。教师事先要根据孩子的具体情况和特征，设计游戏内容，而且游戏情节要简单明了，能让孩子参与进去。
小吴，是一名自闭症儿童，刚开始每次角色游戏时，班里其他孩子都在热火朝天的进行着，他要么一个人，手里一直拿着一个面包模型，并且嘴里总是在说着谁也听不懂的话，如果有人去干扰他，小吴就会出现尖叫或情绪紊乱的情况。如何让小吴能和同伴一起参与到角色游戏中呢？什么样的游戏适合他呢？于是，我设计了以下游戏情节：
幼儿（手拿一个鸡腿模型）：我想要一块面包，我能和你交换么？
小吴：我愿意。（在这一过程中，小吴需要把手中的面包给幼儿，并把鸡腿拿过来。）
为了让小吴能主动把手中的“面包”给其他小朋友，我们先让平时与小吴关系不错的小伙伴与他进行一对一的游戏，老师在一旁不断地引导，让小吴在交换的过程中学会说“我愿意”，并知道怎样与别人进行交换物品。其实，这也是一种初步的社交。等小吴熟悉了这一过程后，我们就有意识地引导他与其他小朋友进行交换物品，边说边做。慢慢地，我们会放手，让小吴独自与同伴进行物品的互换，甚至小吴也能进行物品的买卖。

2.建立游戏规则
由于自闭症儿童的特殊特征，经常会在游戏中打破规则，可是在角色游戏中有很多规则需要遵守的，所以，必须在游戏开始前先让自闭症儿童知道他要遵守的相应的规则，不断的给他强化规则意识，等到他他接受后再引导其体验游戏。
小吴能与同伴一起参与到角色游戏中去了，可是新的问题出现了，每次游戏时，他总是无视排队，轮换，想干嘛就干嘛。所以，我们先从简单的规则——轮换进行引导。我们设计了玩轮换投篮游戏时，这虽然是一个体育游戏，但是通过这个游戏，小吴知道了轮换的意思。刚开始，小吴只顾自己玩篮球，这时我就走到孩子的视线内，告诉他: “轮到我了。”说这句话的同时做了一个手势 ，提醒小吴进行轮换；当轮到小吴的时候，我一边叫着他的名字，一边做手势指着他说：“轮到你了”。当我完成后，我没有急着把球递给孩子，而是等着他发出请求，如果几秒后还没有反应再给他，并大声说：“轮到你了！”当小吴完成后，我会安静观察孩子，看他是否主动把球给我，如果不轮换我再提醒他，慢慢地，小吴在这游戏中学会轮换应遵守的规则。并且在角色游戏时也懂得了轮换。
3.融入现实社交
除了模拟的角色游戏，我们还要注重与现实社会交往的结合，让孩子通过角色游戏，进行现实生活中人际关系的模仿，从角色游戏逐步走向现实生活中的社会交往。

为了让自闭症儿童从游戏走进生活，我就创设了一个真实的社会交往的机会——请他到隔壁班级借个东西。在创设这个活动前，我先根据孩子的实际能力和情况，先从孩子熟悉的人、熟悉的环境开始，从班级同伴那借一样物品，在这过程中学会借东西要说的一些词语：“请问”、“谢谢”等，然后逐渐过渡到隔壁班级、老师，在活动进行之前，我会与相关的老师做好沟通。刚开始的时候，我们会跟在他的后面，看他是否能独立完成，如果遇到困难时，我们会及时引导他，这样一次，两次，三次……慢慢过渡到独立完成。通过这样与现实社交的结合，可以帮助自闭症儿童开始真正的主动社交。

二、通过戏剧表演强化自闭症儿童形成正向情绪行为

戏剧表演是幼儿喜爱的一种游戏表演方式，幼儿园戏剧表演可以将舞蹈、歌唱和音乐游

戏融入进去。通过戏剧表演，能将自闭症儿童干预的很多目标和表演的内容巧结合在一起，而自闭症儿童在参与戏剧表演的过程中，在促进其认知能力、感觉运动能力和社会交往能力提高的同时强化自闭症儿童形成正向情绪行为。

由于自闭症儿童的表情呈现比较单一，说话时的语音比较木讷，肢体不灵活。所以，我们在戏剧表演中安排自闭症儿童的角色时应该安排语言少一些或者没有语言，动作简单而且容易掌握，表演时走得路线短一些或者固定好位置，面部表情比较单一的角色。其实只要角色安排得合适，他们也是能很好地完成任务的。

1.改编故事角色，提供表演支架。

由于自闭症儿童所表演的角色是要他们熟悉的动物，因此，我选择了《想吃苹果的鼠小弟》这一故事，并把故事中“袋鼠”这一角色换成了“小兔”。袋鼠，孩子可能只在电视里见过，对其没有直接的接触，而小兔却不同，对于孩子来说是最熟悉不过的动物了，而且小兔最基本的运动特征是“跳”，这是一个粗大动作的表现，这是我为小吴特意设计改编的角色，适合自闭症幼儿表演。
2.强化角色讲解，加强个别指导。

自闭症幼儿接受能力较弱，在游戏前，我反复对小吴讲解角色，通过儿歌《小白兔白又白》、故事《小兔拔萝卜》，让他明白自己表演角色的特点；在晨间活动时，利用游戏“小兔跳圈”等形式加强对他的动作反复指导，通过多种形式，让他在反复练习的过程中掌握“双脚并拢向前跳”的技能。
3.介入表演角色，师幼共同演绎。

在这个剧目中，小吴扮演的是一只小白兔，他没有台词，只有一个动作——和同伴高兴地跳上场并跳着摘下一个苹果。可是开始的时候，轮到他上场的时候，他不是路线不对，与同伴走散，就是很快地走到台上而且眼睛总是看着舞台上方的灯。为了让他熟悉路线，知道站位，于是，我拉着小吴，一起跳上舞蹈，找到位置。一遍遍地示范给他看，一遍遍带领着他上场，经过不断地强化练习，他终于找到了自己的位置，并能开心地跳着摘下了苹果。
4.同伴示范指导，协助技能掌握。
为了让小吴的角色扮演更加形象生动，增强孩子之间表演时合作的默契，我设计了“兔子演员圈”这个游戏，就是请兔子的扮演者围成一个圈，在地上放一个大的呼啦圈，等音乐响起时，小吴就和大家一起踩着音乐的节奏在围着呼啦圈顺势针跳跃，当音乐停止时，幼儿就摆出相应的造型停止不动。一开始，小吴没有掌握游戏技巧，不能掌握音乐节奏，不能定住。可是，在同伴的带领下，经过不断的游戏，通过模仿、互助式、游戏化的表演，小吴终于掌握了游戏规则和游戏技能。在同伴的带领下，小吴不仅向同伴学习了表演的技巧，并且提升了他表演的参与度。我还利用自闭症儿童有一定的视觉记忆优势这一特点，把小兔这组幼儿表演的情节录制下来让小吴带回家，让家长在家指导小吴观看同伴的录像示范在家练习，让他通过观看录像学习其扮演角色的技能。通过努力，在汇报演出中，小吴扮演的兔子非常到位，一“跳”一“步”，步步到位，到了指定位置后，也能用平视的目光看着观众，得到了观众的阵阵掌声。我们可以看出，通过戏剧表演，小吴的情感表达能力以及身体的协调能力得到了提升。
三、借助体育游戏促进自闭症儿童感觉统合能力的提升

体育游戏，作为一种运动类的游戏，它是由动作技能、情境、规则等组成的一种游戏，有一定的规则，并且有清晰的结果。它更容易激发自闭症儿童“玩”的兴趣和愿望。而自闭症儿童一般都有感觉统合失调的特征，通过体育游戏的，能提升自闭症儿童的感觉统合调节能力。
我们根据自闭症儿童对周边的人物不感兴趣的特点，设计了指令跑的游戏，让小吴听到指令后作出快速的反应并跑向终点。刚开始，指令发出，小吴总是站在原地不动，一位同伴就拉着他一起向前跑，然后告诉他哪里是终点，跑到终点后就要返回跑。一遍一遍，在同伴的引导下，小吴慢慢地掌握了这一游戏的规则。这时，同伴“隐藏”起来，退后，让小吴自己游戏。慢慢地，小吴掌握了游戏规则，并能独立参与到游戏中去。
游戏作为一种独特的学习方式，为自闭症儿童表达感受、需求和希望提供了有效途径。不同类型的游戏对自闭症儿童的能力促进作用各不相同。作为老师，我们要多探索，多研究，多思考，根据自闭症儿童的个体需求，遵循最近发展区理论，利用一切有效资源为他们的可持续发展提供有力支持！
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