“童之韵”乡村少年宫

活动记录

活动内容       趣味排球             

辅导老师        陈国杰                     

常州市新北区薛家“童之韵”乡村少年宫

2024年9月

  趣味排球  社团学生名单
2024  年  9  月
	1
	二1
	张海川
	二1
	张梦羽

	2
	二2
	张意蕾
	二2
	殷梓萱

	3
	二3
	李梦瑶
	二3
	夏雨馨

	4
	二4
	董俊妍
	二4
	朱玥昕

	5
	二5
	陶伊琳
	二5
	陶耀阳

	6
	二6
	吕乙文
	二6
	黄璐佳

	7
	二7
	谷明瑞
	二7
	王静

	8
	二8
	刘洋
	二8
	朱姗迪

	9
	二9
	朱嘉明
	二9
	刘昕瑞

	10
	二10
	徐千紫
	二10
	刘思铭

	11
	二11
	刘翰
	二11
	张潞依霖

	12
	二12
	聂诗琪
	二12
	李家铄

	13
	二13
	张芮溪
	二13
	龚梦琪

	14
	二14
	成诗煦
	二14
	贾梓月

	15
	二15
	周可欣
	二15
	张悦安

	16
	二16
	吴逸娜
	二16
	张忆然

	17
	二17
	张若瑄
	二17
	鲍棋燑

	18
	二18
	张培筠
	二18
	袁子妍

	19
	二19
	张映寒
	二19
	朱可馨

	20
	二20
	邹城彬
	二20
	景亿

	21
	二21
	陶君旻
	二21
	鞠沐槿

	22
	二22
	王若兮
	
	


乡村少年宫   趣味排球   社团学生名单及考勤记录

	班级
	姓名
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22

	二1 
	张海川
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二1
	张梦羽
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二2 
	张意蕾
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二2 
	殷梓萱
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二3 
	李梦瑶
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二3 
	夏雨馨
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二4 
	董俊妍
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二4 
	朱玥昕
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二5 
	陶伊琳
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二5 
	陶耀阳
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二6 
	吕乙文
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二6 
	黄璐佳
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二7 
	谷明瑞
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二7
	王静
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二8
	刘洋
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二8
	朱姗迪
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二9
	朱嘉明
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二9
	刘昕瑞
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二10
	徐千紫
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二10
	刘思铭
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二11
	刘翰
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二11
	张潞依霖
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二12
	聂诗琪
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二12
	李家铄
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二13
	张芮溪
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二13
	龚梦琪
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二14
	成诗煦
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二14
	贾梓月
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二15
	周可欣
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二15
	张悦安
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二16
	吴逸娜
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二16
	张忆然
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√


乡村少年宫   趣味排球  社团学生名单及考勤记录
	二17
	张若瑄
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二17
	鲍棋燑
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二18
	张培筠
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二18
	袁子妍
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二19
	张映寒
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二19
	朱可馨
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二20
	邹城彬
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二20
	景亿
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二21
	陶君旻
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二21
	鞠沐槿
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二22
	王若兮
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√


每天活动内容安排

	每天
	内容

	1
	球性练习

	2
	球性练习

	3
	体能训练*球性练习

	4
	球性练习

	5
	球性练习

	6
	步伐练习*球性练习

	7
	球性练习

	8
	球性练习

	9
	速度练习*球性练习

	10
	球性练习

	11
	球性练习

	12
	球性练习

	13
	体能练习*球性练习

	14
	球性练习

	15
	球性练习

	16
	球性练习

	17
	球性练习

	18
	力量训练*球性练习

	19
	球性练习

	20
	球性练习

	21
	速度练习*球性练习

	22
	球性练习

	23
	球性练习

	24
	球性练习

	25
	步伐训练*球性练习

	26
	球性练习

	27
	球性练习

	28
	球性练习

	29
	球性练习

	30
	球性练习

	31
	球性练习

	32
	

	33
	

	34
	


童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期        9.4        辅导老师   陈国杰                          

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、 单人抛接球的教学                            

     童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期       9.5        辅导老师  陈国杰                           

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

             3、单人抛接球练习                             

           4、放松                                                    
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期        9.11        辅导老师   陈国杰                         

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、单人抛接球练习                                   
            4、体能练习 开合跳×50下                                             

                        深蹲×50下                                  

                        立卧撑×30个                                 

             5、放松                                            
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期        9.12       辅导老师    陈国杰                  

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、双人抛接球练习                                   

           4、放松                                                                                    

     童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期       9.18        辅导老师     陈国杰                     

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、双人抛接球练习                                    
           4、放松                                                                                     
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期        9.19        辅导老师    陈国杰                     

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、双人抛接球练习                                    

           4、步伐练习  高抬腿 ×2个来回                                                                                   

                        后踢腿×2个来回                                 

                        侧滑步×2个来回                                

           5、放松                                              

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期         9.25     辅导老师    陈国杰                       

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、球性练习                                   

           4、放松                                                                                      

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期       9.26        辅导老师      陈国杰                      

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、球性练习                                  

           4、放松                                                                                 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期       10.9         辅导老师    陈国杰                         

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、球性练习                                                 
           4、速度练习                                                                                    

           5、放松                                             
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期     10.10          辅导老师   陈国杰                          

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、单人一抛一垫球练习                                    

           4、放松                                                                                            

     童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期       10.16        辅导老师    陈国杰                        

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、单人一抛一垫球练习                                    

           4、放松                                                                                    

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期      10.17         辅导老师     陈国杰                       

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、单人一抛一垫球练习                                    

           4、放松                                                                                          

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期      10.23         辅导老师  陈国杰                       

活动过程    1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、单人连续垫球练习                                             

           4、体能训练                                           

           5、放松                                                   

     童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期       10.24    辅导老师     陈国杰                         

活动过程    1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、单人连续垫球练习                                  

           4、放松                                                                                    
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期     10.30         辅导老师    陈国杰                            

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、单人连续垫球练习                                    

           4、放松                                                                               
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期       10.31        辅导老师      陈国杰                        

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、单人连续垫球练习                                    

           4、放松                                                                                     

 童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期      11.6       辅导老师      陈国杰                       

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、单人连续垫球练习                                   

           4、放松                                                                                     

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期    11.7          辅导老师      陈国杰                          

活动过程    1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、单人连续垫球练习                                    

           4、力量训练                                    

              4、放松                                           

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期      11.13         辅导老师      陈国杰                          

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、双人一抛一垫练习                                    

           4、放松                                                                                   

     童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期     11.14       辅导老师     陈国杰                       

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、双人一抛一垫练习                                   

           4、放松                                                                                  

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期     11.20         辅导老师      陈国杰                         

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

             3、双人一抛一垫练习                             

           4、速度练习                                   
           5、放松                                                                                       

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期     11.21         辅导老师        陈国杰                        

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、双人一抛一垫练习                                  

           4、放松                                                                                       

 童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期      11.27       辅导老师         陈国杰                        

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、双人一抛一垫练习                                    

           4、放松                                                                                      

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期     11.28         辅导老师       陈国杰                        

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、双人一抛一垫练习                                    

           4、放松                                                                                       
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期      12.4         辅导老师      陈国杰                     

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、单人对墙垫球练习                                   

           4、步伐练习  高抬腿 ×2个来回                                                                                   

                        后踢腿×2个来回                                 

                        侧滑步×2个来回                                

           5、放松                                                                                          

     童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   12.5       辅导老师       陈国杰                        

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、单人对墙垫球练习                                    

           4、放松                                                                                     

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期    12.11        辅导老师       陈国杰                        

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、单人对墙垫球练习                                    

           4、放松                                          

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期    12.12       辅导老师       陈国杰                        

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、双人对垫练习                                    

           4、放松                                          

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   12.18       辅导老师       陈国杰                        

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、双人对垫练习                                    

           4、放松                                          

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   12.19       辅导老师       陈国杰                        

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、双人对垫练习                                    

           4、放松                                          

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期     12.25        辅导老师       陈国杰                       

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、双人对垫练习                                    

           4、放松                                          

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期     12.26        辅导老师       陈国杰                        

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、双人对垫练习                                    

           4、放松                                          

