用戏剧点亮“星星的孩子”

       ——浅谈戏剧表演在自闭症儿童教育中的应用
常州市广化幼儿园   颜静娟

【摘要】针对自闭症儿童展开的戏剧表演活动,是在自闭症儿童的身心特征、情感表达、认知需求的基础上,将文学、音乐、舞蹈等形式融于一体的一种综合艺术形式。戏剧表演对自闭症儿童社交技能、表达能力的提升效果是非常显著的。戏剧表演究竟对特殊儿童群体产生怎样的影响？如何借助戏剧表演的优势对自闭症儿童展开有效的教育活动？如何让戏剧表演的开展能够尊重每一个孩子的个体差异，能够善待每一位不一样的灵魂，能够更多的帮助那些“星星的孩子”。
【关键词】戏剧表演  自闭症  干预
有这样一群特殊的孩子：说话有障碍、语速缓慢、语音低沉、行动迟缓、不愿与人交流、不开心的时候会发出尖叫，有时候对他人或对自己有一定的攻击性，他们被人亲切地称为“星星的孩子”，因为他们就像传说中的外星人一样，不认识这个世界，也不了解这个世界，他们就是自闭症儿童。

自闭症是以语言障碍、社会交往障碍、兴趣狭窄和刻板行为为主要临床表现的一种严重广泛性发育障碍性疾病。缺乏基本的情感感知和社交技能，这一直被认为是自闭症最核心的障碍。

而戏剧表演是一种深爱幼儿喜爱的活动方式，是幼儿根据文艺作品中的情节、内容和角色，通过语言、表情和动作进行表现的一种表演活动。戏剧表演融想象、创造于一体，对幼儿创造能力的培养与发展起着不可低估的作用，表演还能锻炼幼儿的人际交往能力，促进幼儿集体观念的发展和幼儿良好个性品质的形成。幼儿园戏剧表演可以将歌唱、音乐律动和音乐游戏注入其中,将自闭症儿童干预的各项目标和表演内容巧妙的结合在一起，孩子在参与戏剧表演活动时，其语言、认知、感觉运动和社会性能力也将得到提高。我积极尝试利用戏剧表演的教学手段，对自闭症儿童进行行为干预。
幼儿情况：小秦，6岁，不喜欢人抱，不主动找小朋友玩，别人找他玩时表现躲避,喜欢自己单独活动，自己玩，经常无目的的活动，坐不住，喜欢单调重复地蹦跳、拍手、挥手、奔跑旋转。目光不与他人对视甚至回避他人的目光，平时活动时目光也游移不定，看人时常眯着眼，斜视，很少正视，也很少表现微笑，也从不会和人打招呼，总是不自觉的摆动手。每天上午在幼儿园学习游戏，下午去专业机构进行一对一训练。于是，我们只能运用每天仅有的上午短暂的时间，对他进行表演的练习，争取让他上台与同伴一起表演。

精心选择内容，为幼儿戏剧表演提供素材基础。

由于疾病的原因，自闭症儿童往往面部表情比较单一，语言中的语调呆板，行为显得僵硬。所以在戏剧表演中，因考虑上述因素，安排角色时应尽量安排语言少，动作幅度小，行动路线短，面部表情不需要很丰富的角色给他们。实际上，只要角色安排恰当，他们也是能很好地完成任务的。

为了能让小秦参与到学期末的表演中，在学期初我就开始针对性的进行剧本的筛选。结合班级幼儿的表演能力及小秦的特点，我选择了《爱吃苹果的鼠小弟》，并对这一剧本进行的修改，之所以选择这一剧本，我主要从以下因素考虑：

1.《想吃苹果的鼠小弟》情节简单，绘本中的动物特征明显，表情动作夸张，易于幼儿理解和接受。尤其是故事的主人公“可爱的鼠小弟”在模仿各种动物摘苹果的动作上十分幽默、有趣，孩子们都特别喜欢模仿，与幼儿天性相同。
2.故事中角色较丰富，表演成分比较夸张，可以以小团体的形式进行，这样可以让同伴带着小秦一起进行表演。因此，选择这个剧本，并没有顾此失彼。

3.选择适合小秦的同伴。由于小秦的特殊性，刚开始没有人愿意和小秦一组，为了让幼儿接受小秦，我把小秦轮流安排在每一小组，让幼儿近距离的接触小秦，感受小秦的优点；其次，我会通过故事讲述，让幼儿了解助人为乐、互帮互助的行为值得称赞；慢慢的，愿意和小秦共同表演同意角色的幼儿从无到一个，两个……相信，自愿组队的效果肯定比强迫的效果好。
加强角色指导，为幼儿戏剧表演搭建展示平台。
自闭症儿童是缺乏对他人的行事方式以及可能造成的后果有一个相对准确的判断，对于他人的指令大都不会做出反应，不愿与人形成对视，对于人脸和面部表情无法进行有效识别。他们活在自己构想的世界中不愿出来，完全按照自己的行事方式和处世规则来生活。别人也很难走进他的内心世界之中，难以形成有效的沟通，隔离掉了外界的一切事物，难以对自己进行准确的定位，很难区分自己以及他人在这个社会所应承担的角色。因此，在这次戏剧排练时，我从教师、同伴、家长三方面入手，三管齐下，帮助小秦站上表演舞台。
教师作为引导者，支持幼儿的角色体现。
教师作为孩子的指导者，在这场特殊的戏剧表演中扮演着怎样的成分呢？

1.改编故事角色，辅助表演。

考虑到自闭症幼儿所表演的角色要是他们熟悉的人物或拟人化了的动物，因此，我把故事中“袋鼠”这一角色换成了“小兔”。袋鼠，孩子可能只在电视里见过，对其没有直接的接触，而小兔却不同，对于孩子来说是最熟悉不过的动物了，而且小兔最基本的运动特征是“跳”，这是一个粗大动作的表现，这是我为小秦特意设计改编的角色，适合自闭症幼儿表演。
2.反复讲解角色，加强指导。
自闭症幼儿接受能力较弱，因此，在游戏前，我反复对小秦讲解角色，通过儿歌《小白兔白又白》、故事《小兔拔萝卜》，让他明白自己表演角色的特点；在晨间活动时，利用游戏“小兔跳圈”等形式加强对他的动作反复指导，让他在反复的练习中掌握“双脚并拢跳”的技能。
3.介入表演角色，带领演绎。
在这个剧目中，小秦扮演的是一只小白兔，他没有台词，只有一个动作——和同伴高兴地跳上场并跳着摘下一个苹果。可是，刚开始，他听到要上台的口令后，不是很快地走到台上，并且眼睛总是盯着斜上方的灯光，就是路线不对，与同伴走散。为了让小秦熟悉路线，知道站位，于是，我拉着小秦，一起跳上舞蹈，找到位置。一遍遍地模仿给他看，一遍遍带领着他上场，功夫不负有心人，他终于找到了自己的位置，并能开心地跳着摘下了苹果。
同伴作为合作者，帮助幼儿的角色扮演。
同伴的作用是为孤独症儿童示范恰当的社会互动技能、言语和非言语沟通的方法以及适合该年龄段的社会性适应功能，为此，需要为自闭症儿童安排发展正常的同伴进行培训。

1.同伴示范——利用“角色圈”游戏，掌握角色形象
为了让小秦的角色扮演更加形象生动，并同时增加孩子之间的合作性与默契，我设计了游戏“兔子角色圈”，即请扮演兔子的孩子们围成一个圆圈，播放音乐，小秦和大家一起跟音乐节奏在规定的路线上跳跃，当音乐停止时，幼儿做出相应的动作或表情并定住不动，刚开始，小秦没有掌握游戏技巧，不能掌握音乐节奏，不能站住。可是，经过反复的游戏，在这样的游戏情境下，通过模仿、互助式、游戏化的表演，帮助小秦向同伴学习了表演的经验，并且提升了其表演的参与度，提供了其表现的机会。

2.同伴指导——利用视觉记忆优势，领悟角色形象
由于自闭症儿童有一定的视觉记忆优势，利用这一特点，我把小兔这组幼儿表演的情节录制下来，让小秦观看同伴的录像示范在家练习。由于录像以视觉刺激为主，没有其他刺激干扰,所以小秦可以对录像表现出较长久的注意，他通过观看录像习得其扮演角色的技能。

家长作为陪伴者，协助幼儿的角色演绎。
父母是孩子最好的老师，因为父母和孩子在一起的时间最长，同时也最了解自己的子女，而家庭也是儿童最初的成长场所。在这次排练的过程中，小秦的父母也付出了许多。
首先，营造一个良好的家庭气氛，他们回家后每天会与孩子进行沟通交流，讲解有关兔子的故事，让小秦了解兔子的基本特征，对小兔的形象有了进一步的了解。
其次，与小秦一起练习。晚饭后，他们就陪同小秦一起观看录像视频，练习角色表演。他们正在家里创设了表演场景，规划了上场路线，每天20分钟的全家总动员，由于家长的爱心和耐心，使得小秦表演技巧有了进步。
最后，由于自闭症儿童最严重的问题之一就是缺乏独立自主的生存能力，所以要尽量培养孩子的独立性和自主判断能力，因此，小秦的爸妈每天都会给小秦布置一些任务（与跳跃有关的动作练习），让他尽量独立完成。在反复的练习中，使得小秦的双脚并拢跳跃的能力有了显著提高，为表演打下了良好的基础。

通过三方的共同努力，在学期末汇报演出中，小秦扮演的兔子非常到位，一“跳”一“步”，步步到位，到了指定位置后，也能用平视的目光看着观众，得到了观众的阵阵掌声。

三、关注行为评价，为幼儿戏剧表演提供有效支持。
从上述案例中，我们可以发现表演不是正常儿童的专利，而且通过这个表演，小秦的性格比以前变得开朗了，与家长、同伴、教师的对话能力增强了许多，在表达自己情感方面有了显著进步。
	情感态度
	学习能力
	交往能力

	干预前
	干预后
	干预前
	干预后
	干预前
	干预后

	目光游移不定，很少正视老师和同伴
	开始懂得关注老师和同伴的行踪
	无目的活动
	积极参与游戏活动，能简单说出自己的想法，喜欢和同伴合作玩戏剧游戏
	不喜欢与人打招呼
	打招呼有回应，甚至有时主动打招呼

	单调重复地蹦跳、拍手、挥手、奔跑旋转
	老师和同伴提醒后能够停止
	课堂上分心和多动
	基本能做到不随意走动，学习等待轮流游戏
	不喜欢说话
	能够与同伴交流自己喜欢的东西（如家里的宠物）


戏剧表演干预前后小秦的变化
鉴于小秦的个案情况，我们可以看到边缘儿童最大的问题是行为习惯影响了学习和集体生活。蒙台梭利认为儿童的缺陷可能是因为没有适合他们兴趣的活动动机，所以不能唤起其高度的注意。一旦孩子找到了适合自己兴趣的工作，其缺陷就会消失得无影无踪。结合小秦的干预经验，我觉得在幼儿园发现这类的孩子，应该做到以下几点：

1.我们要做到关爱特殊儿童，不能排斥或无视特殊儿童。教师给孩子建立的安全感和存在感,对孩子的行为纠正有很大的帮助。

2.注意观察和分析特殊儿童的行为，了解孩子的想法。在和孩子谈话时，声音要平和，要和孩子同一高度的视线。平时玩游戏或在室内也要控制音乐的音量和游戏的节奏，太强劲的音乐不适合孩子。

3.游戏激发儿童的学习兴趣。如：戏剧表演的方式的确帮助了孩子，孩子积极参与游戏中，在游戏中没有压力、愿意表现自己，通过人偶对话和角色扮演说出自己的想法。当幼儿慢慢接受同伴，从中感受快乐，最终就会走出自己的世界!

4.要和家长保持沟通交流。教育需要达成共识，家园相互配合做好引导和干预工作，效果会更显著。

总而言之，自闭症儿童在戏剧表演的角色扮演的过程中，语言表达能力、情感表达能力以及身体的协调能力，和对不同戏剧环境的认知能力，这种创造性的戏剧表演，一定会大大促进孩子的心智和身体的健康发展，反之，这种戏剧表演的广泛应用，也会大大促进创造性戏剧的发展和提高，这对自闭症儿童和戏剧表演而言，都是互有裨益的。
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