“童之韵”乡村少年宫

活动记录

活动内容        羽毛球                    

辅导老师         胡华超                     

常州市新北区薛家“童之韵”乡村少年宫

2024年9月

  羽毛球      社团学生名单
                                     2024  年  9  月

	1
	二1 
	张恬语
	二1
	张俊浩

	2
	二2 
	王子洋
	二2 
	毛雨萱


	3
	二3 
	巢启宇

	二3 
	庄皓然

	4
	二4 
	马钰宸

	二4 
	邓彦博

	5
	二5 
	张梓桐

	二5 
	赵沐晨

	6
	二6 
	官娣羽

	二6 
	钱雨昕

	7
	二 7 
	吕明弈

	二7 
	章博涵

	8
	二8 
	宋佑恩

	二8 
	李增銳

	9
	二9 
	徐安迪

	二9 
	狄昕怡

	10
	二10 
	毛星辰

	二10 
	张屹宁

	11
	二11
	徐菀蔻

	 二11
	 汪紫悦

	12
	二12 
	邱广盛

	二12 
	李佳轩

	13
	二13 
	廖启蒙

	二13 
	戴弋博


乡村少年宫   羽毛球     社团学生名单及考勤记录

	班级
	姓名
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22

	二1 
	张恬语
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二1
	 张俊浩
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二2 
	王子洋
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二2 
	毛雨萱

	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二3 
	巢启宇

	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二3 
	庄皓然
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二4 
	马钰宸

	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二4 
	邓彦博
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二5 
	张梓桐

	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二5 
	赵沐晨
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二6 
	官娣羽

	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二6 
	钱雨昕
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二 7 
	吕明弈

	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二7 
	章博涵
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二8 
	宋佑恩

	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二8 
	李增銳
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二9 
	徐安迪

	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二9 
	狄昕怡
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二10 
	毛星辰

	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二10 
	张屹宁
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二11
	 汪紫悦
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二11
	徐菀蔻

	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二12 
	邱广盛

	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二12 
	李佳轩
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二13 
	廖启蒙

	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二13 
	戴弋博
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√


每天活动内容安排

	每天
	内容

	1
	球性练习

	2
	球性练习

	3
	球性练习

	4
	球性练习

	5
	球性练习

	6
	球性练习

	7
	球性练习

	8
	球性练习

	9
	

	10
	


童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期      9.7          辅导老师      胡华超                       

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、 握拍法的教学                            

           4、放松                                                                                           

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期      9.14          辅导老师    胡华超                       

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

         3、正手发高球和正手挑球技术的教学                                               

           4、放松                                                                                   
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期    9.21         辅导老师     胡华超                        

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、球性练习                                   
            4、体能练习 开合跳×50下                                             

                        深蹲×50下                                  

                        立卧撑×30个                                 

             5、放松                                                                                    

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期       9.28       辅导老师      胡华超                       

活动过程    1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、球性练习                                   

           4、放松                                                                                     

     童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期       10.12        辅导老师     胡华超                         

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、球性练习                                    

           4、放松                                                                                   
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期      10.19       辅导老师      胡华超                       

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、球性练习                                    

           4、放松                                                                                    
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期      10.26       辅导老师     胡华超                         

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、球性练习                                    

           4、放松                                                                                          

 童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期     11.2       辅导老师     胡华超                      

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、球性练习                                   

           4、放松                                                                          
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期      11.9        辅导老师    胡华超                        

活动过程     1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、球性练习                                   

           4、放松                                                                                       
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期    11.16        辅导老师     胡华超                          

活动过程   1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、球性练习                                   

           4、放松                                                                                           

 童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期     11.23         辅导老师    胡华超                          

活动过程     1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、球性练习                                   

           4、放松                                                                                       

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期     11.30          辅导老师     胡华超                         

活动过程  1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、球性练习                                   

           4、放松                                                                                          

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期      12.7        辅导老师     胡华超                       

活动过程       1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、球性练习                                   

           4、放松                                                                                     

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期    12.14       辅导老师     胡华超                       

活动过程       1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、球性练习                                   

           4、放松                        

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期    12.21        辅导老师     胡华超                       

活动过程       1、讲解说明本课训练目标要求                                              

           2、慢跑、关节操                                                                       

           3、球性练习                                   

           4、放松                                         

     羽毛球         社团学生考核成绩
                                        2024  年 9 月
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