江苏省“非认知能力培养与综合实践活动课程开发”
专题活动研讨会
时间：2024年3月8日
地点：薛家实验小学
[bookmark: _GoBack]板块一：各位成员进行自我介绍
板块二：万伟进行课题介绍
1、综合实践与心理结合起来：综合实践有自己的特质，比如强调学生的自主探究，多样化学习，团队合作。心理疏导光用谈话心理疏导是不够的，只有进行深入探究、实践更有效。说教的方式，孩子认识到了与做到，改变很难。综合实践的的综合性，实践性，探究性，对心理研究深度内化有独到的价值。
2、当孩子出现心理问题后再干预，就比较难。只有运用积极心理学，从小学开始，进行知识、经验储备，后面应对复杂的情况就得心应手了。
3、非认知能力：大五人格，开放度、责任感、外向性、亲和性、神经质。
4、设想：想做什么？非认知能力（社会与情感能力）（1）调查报告，江苏省社会情感能力调查问卷，数据整理，大数据支撑。报告下面，我们可以做什么？形成专题式的调研（小型课题调研）（2）开发系列的课程（挑战逆商、情绪掌控）
板块三：成员发言
1、心理专家：赵世俊：手段被限制，没有很好的招应对孩子的问题。不健康的孩子多了，问题更严重了。前期做了很多工作，但是效果不明显。孩子们的心理素质不太高，家庭环境，学校，成长环境有欠缺。往后的若干年，会持续一段时间，社会问题，升学卷。课题是看到了孩子的成长方面的问题，育人就包括心理素质的提升，心理问题的解决。全课程要体现心理育人理念，在各种活动中给予心理素质的能力，让孩子们学着积极解决问题。研究变成有意义的事，给学校提供有意义的系列课程，从小学阶段做起。小学阶段是最关键的阶段。课程中必须包括家庭非认知能力课程，读本、心理辅导训练。应激训练。大脑的驯化。从生物学意义上去改变孩子的心理素质。
万伟：结构化的课程群体；认知问题，错误的认知导致心理问题；逆商读本；
2、吴敏：作为心理工作者更关注初中的学生问题。课程群的定位，逻辑关系？课程开发，非认知能力的结构。三个建议（1）课程内容：不仅包含学校课程，家庭课程、亲自课程。（2）课程形式：视频传播快、心理实验室。（3）时间节点：开学、节假日、考试，课程实施推广可以根据时间节点。具身认知，要实践，要有身体记忆。
万伟：解决比预防更难；课程逻辑：并列、交叉、成长性思维。
3、黄蕾：学习压力、人际交往、冲动性，自控力差。积极心理学培训，课程实践。心理绘本教材开发，走进自然寻找幸福之路。【枯木逢春：自然缺失，找回缺失的力量】教师课程【人人都是心理老师，避免师源性伤害】、学生课程，提出了【润心三分钟】；对学生的测评
万伟：真正的研究是书写学生的成长。
4、校长：张忠艳分享：儿童成长型思维的校本化实践与研究。课程背景：项目化角度去培养怎样的孩子，核心素养。联合国三个报告。成长型思维：是一种积极的心理品质。它相信智力和能力是可改变，可培养的；相信通过努力学习，坚持不懈，良好的策略和他人的指导，可以提高自身的禀赋和能力，拥有可持续发展的力量。教材的研发：1-6年级，围绕7个维度，从故事的角度，转化为自己的行动。每月一品：芝麻开门吧——在线小故事——头脑小风暴——行动对对碰。要坦然面对自己的不足，要能包容意见。
5、万校：一起成为领导者：学生领导力建构的思考和实践。问题：学生学习动力不足、学习方式方法、沟通协调能力。利用什么平台、什么课程来落实？综合、班队、夕会是主要平台。课程：自我认同、时间管理、空间规划。
6、徐燕娟：先分析老师非认知能力的短板。教师的培训如何去做？教师成长型思维、教师领导力培养。研发工具、资源、量表去观察。独生子女的认知；家长的认知。让家长认识到要关注非认知能力因素。“嗨岛课程”男生岛、女生岛、英雄岛……育人目标的一致性，跟国家素养关键能力相匹配。课程群研发跟国家一直，跟学校素养一直；系统性：种子课程：要做就做一粒好种子；毕业课程：我的大学梦、职业梦想。全学科育人，综合融通。进阶性：课程之间的原点不能单一思考，是立体的。有一些策略：课程研发、课程改革。课程落地还是点对点，控制式。家校社共同体建设：全息阅读，亲子书友会，定期开展活动。从非智力因素寻找新的生长点。
万伟：1、我想做什么？2、我能做什么（形式）？3、时间节点。9月份专题非智力能力开发的专题，阶段性成果汇报。心理调查报告、课程展示、专题课堂教学展示。12月份，课题初步成果展示。
7、周海玉：小学综合实践活动服务学习项目的开发研究。协同合作、多学科融合、凸显反思环节。（1）服务自我（2）服务班级（3）服务学校（4）服务社区
经典案例（68篇教师篇：项目设计案例，每一个项目都是老师已经操作过的，包括评价、上课课件、成果展示。学生篇：没有老师的指导，可以根据提示完成服务项目——参照省编教材）。成效：1、与人相处。团队相处。打开视野。服务技能。创新意识。情绪管理。2、教师发现学生很快乐。3、学生的社会责任感（从一开始的理所当然接受别人的服务——）4、人际关系发生变化。5、耐挫能力。有爱无碍。用积极心理学调整思路。6、自我归置能力（从不同角度认识自我，从而适应、自我管理）
8、综合实践老师：陆荣（略）
9、综合实践老师王少峰：多让孩子接触大自然。多跟孩子交流。变化各种方式去跟孩子沟通。心理干预一定是提前。家校互通。我能做什么？1、通过实践活动，让孩子去认可（了解、领会、认可、自觉）。一个疑问：课程群的开发研究，6个方面，专项能力训练、渗透性、项目性的，如何划分？
10、周海青：课程开发很容易，课程落实要跟进。
万伟：3月10日前把要做的事情写清楚

