育儿先育己，家际共成长
——善真妈妈课堂系列活动之一

最是书香能致远！在新北区薛家实验小学读书节开幕之际，由学生发展处牵头，临平书馆主办，黄桃生命关怀中心等多部门联合开展善真妈妈课堂：《妈妈的心灵课》——“沐浴书香，共同成长”主题读书活动，（生命影响生命1）
[bookmark: _GoBack]首先由学校学生工作处袁明明主任介绍活动旨在通过读书，与家长就育儿亲子等话题，进行交流、分享，答疑解惑。进一步推进书香校园的建设，营造浓厚的读书氛围，提高学校的办学品位，努力创建“书香校园”品牌特色，促进家校的和谐与可持续发展。袁主任还从自身经历开始讲起，生动鲜活的事例引起在场家长共鸣。（插入袁主任1——3）
接着薛小黄桃生命关怀中心的负责人黄金萍老师以画疗心，强调了每一个生命都是需要被呵护的，每一个生命都是需要被看见的，每一个生命都是需要被关爱的，在爱与陪伴下，沐浴书香，共同成长。（以画疗心0-3）
部分家长代表分享温尼科特的《妈妈的心灵课》的金句。这是一本经典育儿书籍，作者唐纳德.温尼科特，是一名著名的儿科医生和精神分析师，同时也是英国家喻户晓的儿童心理大师，曾治疗6万个母婴及家庭。这本书中大部分内容基于作者在英国国家广播公司所做的系列广播节目，而该节目帮助了英国成千上万的父母，帮助他们更好地了解了孩子的情绪世界，更好地建立母婴养育关系。尤其重要的是，作者以一种共情、关怀、乐观的态度看待育儿工作，并且由衷地欣赏和肯定父母们的天性潜质，这无疑也是对父母育儿的极大支持。（插入金句-3）
黄老师带领家长和孩子们参观了学校心理咨询室，提出亲子教育的关键是亲子关系，每天抽出15分钟，认真倾听孩子，给孩子一个拥抱，微笑着面对一切。介绍了学校新增的每周五“苹果老师有约”，对全校家长开放，可以提前跟班主任预约。（生命影响生命视频+参观+微笑）
活动最后参观了临平书馆，在书馆里亲子观影《地球上的星星》。本期活动气氛热烈而温暖，大家都收获满满。希望以后有更多的宝妈宝爸加入进来，为孩子、为家庭的幸福和谐努力！（插入参观+电影）
一群人一起读书，不仅能让读书这件事情能有仪式感地进行下去，让读书变得更有情感与温度，也让书中精彩动人的论述能引发更多共鸣和反思。（插入家长留言-4）

今后学校将进行更多的这样半封闭式长程读书小组团队，努力建立信任和安全感，让组员之间结合书本内容的相互陪伴、分享、支持，更有面对工作、生活中困难的勇气和信心，用阅读引领成长，使阅读成为大家的生活习惯！
（插入爱的抱抱）
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