做自己的CEO 
——我的暑期我做主（五年级）
常州市新北区薛家实验小学  万莺燕
【课程背景】
两个月的暑假对于学生来说是一长段可以相对自由安排的时间，但是很多孩子的暑假或是自己做不了主，或是不会自主安排。围绕“我的暑假我做主”开展系列探究活动，让学生意识到自己可以对自己的学习生活负责，自己可以让暑假生活更加丰富多彩，从而培养学生自我规划、科学合理安排生活的责任意识与能力。
【课程目标】
1.价值体认：通过暑期清单与活动设计等任务探究获得积极有意义的价值体验，让学生初步感受到自我领导力的重要性。
2.责任担当：围绕“我的暑假我做主”开展系列探究活动，形成自主能动、组内合作意识，初步养成参与活动的积极态度，能对自己的学习生活负责，初步形成自我规划、科学合理安排生活的责任意识。
3.问题解决：能在老师引导下，运用四宫格、时间管理四象限等思维工具，分析问题并尝试解决问题。
【课程框架】














【课程实施】
第一阶段
1、 情境导入，分层揭题
1.问题驱动：什么是CEO？什么叫“做自己的CEO”？你有过做“CEO”这样的经历吗？如果暑假生活自己做主，你能自己掌控吗？
2.创设情境：在暑假里必须要做的事情有哪些？看一段微视频，仔细对照一下，这10件事与你曾经做过的有什么区别吗？
[image: ]3.教师小结：我们尝试暑假自己做主，做自己的CEO。
   【设计意图】聚焦“CEO”和“自己的CEO”，在主题交流中初步提炼出自我领导力的关键词，让学生更好地自我认知，为后续自我规划、自我挑战做好铺垫。
2、 设计暑期活动清单，学会分类思考
1.看视频，说发现：观看一段视频，发现分类规划的特点并拓展迁移。
2.学分类，写清单：
出示任务一要求：
（1） 折一折：折纸四宫格或者六宫格，在每一格写上分类主题。（同一组可以尝试用不同的标准来划分）
（2） 写一写：在四宫格或者六宫格里分主题罗列出自己的愿望清单。
（3） 议一议：同组交流，说说发现。
3. 小组交流，教师小结：指名交流自己的暑期活动清单，探讨四宫格分类思考的作用与效果，教师小结。
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【设计意图】通过观看视频、设计暑期活动清单，学生初步学会结构化地思考，在相互启发中培养学生对暑期安排和其他学习活动有整体系统的思考习惯。
3、 实验探究，找到“大石头”
1. 实验启发：教师现场做实验，启发学生做事情要分清主次和轻重缓急。
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2.找到“大石头”：仔细审视自己的暑期愿望清单，找到“大石头”。
出示任务二要求：
（1）找到“大石头”：请根据暑期活动的轻重缓急，给每一类活动标上序号，找到每一类活动的“大石头”。
（2）补充完善“大石头”：具体表述，有目标有成果。
（3）小组讨论，说说发现。
[image: 截屏2023-06-19 23.17.25]



3.组织交流：说说你的“大石头”是什么？为什么？
[bookmark: _GoBack]【设计意图】通过实验探究，初步运用“四象限时间管理”方式找到自己最迫切要解决的问题和实现的愿望。
四、聚焦问题，设计“大石头”计划
1.任务驱动：我们该做些什么才能又快又好地实现目标？
2.制定“大石头”计划：
出示任务三要求：
（1）确定重要问题：想想你会遇到的困难会是什么？在四个角写上需要重点解决的问题。
（2）找到解决办法：在每个问题下罗列2-3项解决问题的办法，写上时间与分工。
3.交流与修改：分享你的“大石头”计划，自己修改，教师小结。
【设计意图】学会运用四宫格思维工具来规划项目活动，在设计活动中能初步感知确定目标、获得支持和关键成果的重要性，从而初步培养学生发现问题、解决问题的自我领导力。
五、拓展延伸，即刻行动
1.启发思考：这节课我们通过几项探究活动一起讨论了如何成为自己的CEO，同学们找到自己的答案了吗？
2.作业设计：1.继续完善四宫格或者六宫格暑期愿望清单；2，用四宫格工具设计每位同学的“大石头”计划，与同伴、家人一起修改完成并坚决执行。
3.教师总结。
【设计意图】通过总结与反思，让学生意识到在学习生活中需要运用这样的工具来帮助我们思考，引导我们释放自己的潜能并在行动中改变自己，成为真正的自我领导者。
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