你好，中草药

薛家实验小学 陈云
一、活动背景

植物与人类和谐相处，其中有些植物不仅可以对环境起到绿化和美化的作用，而且还有很高的药用价值。对中草药植物合理利用，使人们的健康得到更加有效的保障。孩子们对植物有独特的喜好，为了更大程度地激发了学生对中草药进行认识和研究兴趣，五年级这学期安排以“神奇的中药”为主题，进行综合实践研究项目。“草药可以怎么分类呢?”“哪些中草药适宜在学校真真农场种植？”“服用中草药有什么讲究吗?”……这些问题的提出促进了“你好，中草药”主题项目应运而生。

二、活动目标

1.了解我国中医药传统文化，知道中医药的重要性与地位。了解中医医药发展的艰苦传奇，向敢为人先的“青蒿素之母”屠呦呦致敬，赞叹现代中医学的科研技术，增强民族自信心和自豪感。

2.通过调查访问、实地考察、采访专家、阅读资料、搜集证据等方式探究中草药的种类和特征，并能提出问题，制定计划，具有初步解决问题的能力和合作能力。

3.能够综合应用所学知识去因地制宜地设计中草药种植方案，感知、体验中草药的种植过程，动手实践，出力流汗，树立正确的劳动价值观和良好的劳动品质。

4.创作可视化的研究成果，了解中草药养生茶的搭配知识，分组搭配并制作茶包，锻炼孩子们的动手能力和合作能力，通过多样化宣传推广，让更多的人认识中草药，了解中医药价值，增强我们对中医药文化的信心，过健康积极的生活。

5.得到个性化发展需求的满足，能够在真人真实场合的教育环境下加强与社会的联系，提高创新能力和沟通能力，增强适应能力，具有社会责任感。

三、活动方案
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图1：顶层设计
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图2：分单元实施图谱

1.认领种子，播种希望

活动开展初期，科学教师在课堂上带领学生认识金银花、板蓝根、桔梗、夏枯草、甘草、蒲公英、鸡冠花、薄荷、紫苏等中草药的外形，教授养护各种中草药的方式，介绍其生长习性和药性特点。并将中草药种子、分发给各班同学耕种。他们接过的不仅仅是种子，更是一份责任和担当。

2.种植百草，以劳育美

为了让学生体验中草药种植的过程，拟在学校真真农场，五年级各班开辟一块种植地提供学生种植。在种植过程，老师示范讲解，手把手教学生们种植培育中草药。同学们边交流，边总结记录。

3.探寻百草，巧手绘画

中草药文化是中国古代科学的瑰宝，是打开中华文明宝库的钥匙。学生们可以通过广泛阅读，查找、搜集资料等方式汲取丰富的中草药知识并绘制中草药主题手抄报。

4.收割成果，制作茶包

等到薄荷、金银花等中草药成熟后，班级开展中草药养生茶的搭配为主题的班队课，学生分组研究中草药茶包的搭配，并在学校美食家制作养生茶包。

四、活动评价及预期成效

评价表：

	评价标准
	评价星级

	我了解中草药的一些知识。
	

	我在真真农场种植并并收获了中草药。
	

	我将自己的收获整理成了手抄报或调查报告。
	

	我制作了养生茶包等中草药童创产品。
	


预期成效：

1.通过本次项目式课程的学习，学生对于中草药有更深层次的了解，对于艾草、青蒿、薄荷、百部等中草药有了更深的感悟与认识，对自然科学有了更多的好奇心与求知欲。

2.学生在真实的情境中进行了跨学科学习，提升了应用各学科所学知识解决问题的能力，打破了学科的壁垒及教室里的“墙”，享受到了学校、家庭、社会各方面的资源支持，获得深度学习。

3.通过校内探究与校外实践的方式，学生了解了中草药的博大精深，同时向医学家致敬，习得了适应未来发展的正确价值观，增强了爱国情怀，树立了“强国复兴有我”的决心。

4.在“童创”中草药劳动产品展销会中，学生通过合作讨论学会了设计方案、动手实践、设计广告、包装营销、反思改进等本领，在劳动中将对中草药的认识和认同体现到极致，传播了中草药得价值，增强了中医药的文化自信。

5.通过学生对项目的宣传与推广，让更多的人了解了中草药的知识，增强了对中医药的认同，体会到中医药在生活中的重要作用，弘扬了中医药文化。

6.另外，教师在此次项目式课程中深化了项目式学习的理念，提高了项目式教学的本领，提升了自身的专业素养。

