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四年级：记忆小窍门
1、 活动背景
记忆是过去经历过的事物在人脑中的反映，它包括识记、保持、再认或回忆三个基本环节。识记和保持是再认和回忆的前提，再认和回忆又是识记和保持的结果，识记和保持效果如何，直接影响再认和回忆；识记和保持是有规律可循的，遵循其规律就可增强再认和回忆的效果。
培根说，一切知识的获得是记忆，记忆是一切智力活动的基础。记忆与学生的学习、生活等密切相关，记忆的好坏，在很大程度上是由记忆策略的差异引起的。人的记忆潜能从理论上讲是无限的，但要真正开发学生的记忆潜能，则应该让学生了解一些记忆的规律，掌握正确的记忆策略，同时还要加强记忆策略的训练，这样才会有成效。
四年级学业负担加重，各门文化课中都有大量需要学生记忆的内容，但学生普遍缺乏关于记忆的科学知识与方法，所以虽然苦苦记忆，但成效不大，反而让学生对新的学习产生畏难情绪，从而进一步影响学习兴趣与信心以及坚持性。所以有必要对学生开展记忆潜能的训练。
二、活动目标
1.让学生了解记忆的重要性。
2.教授学生几种有效的记忆方法。
3.帮助学生通过实践活动掌握记忆技巧。
三、活动框架
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四、活动实施
阶段一：认识记忆
教学准备：
多媒体课件，包含记忆方法的图片和案例。
记忆游戏材料，如卡片、图片等。
练习纸和笔。
教学过程：
一、导入新课
提问：“同学们，你们认为记忆在学习和生活中重要吗？为什么？”
分享一些因记忆力强而取得成功的名人故事，引发学生兴趣。
二、新课讲解
记忆的重要性
（1）记忆是学习的基石，有助于我们积累知识。
（2）记忆能提高我们的工作效率，使我们在生活和工作中更加得心应手。
记忆方法
（1） 联想记忆法：将需要记忆的内容与已有的知识、经验或图像联系起来，形成有趣的联想，便于记忆。
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（2）重复记忆法：通过多次重复来巩固记忆，可以在不同的时间段进行重复，如早晨、中午、晚上。
（3）故事记忆法：将要记忆的内容编成故事，使其具有趣味性和连贯性，提高记忆效果。
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（4） 图表记忆法：利用图表、思维导图等可视化工具来整理和组织信息，便于记忆。
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三、实践活动
分组进行记忆游戏，如记忆卡片、记忆图片等，让学生在游戏中体验不同的记忆方法。
邀请学生分享自己的记忆经验和方法，激发大家的学习热情。
四、总结回顾
总结本节课学到的记忆方法，强调记忆的重要性。
鼓励学生将所学方法应用到实际学习和生活中，不断提高自己的记忆力。
五、布置作业
让学生选择一种记忆方法，尝试记忆一首诗或一段课文，并写下自己的记忆过程和感受。
鼓励学生探索更多的记忆方法，并与同学们分享交流。
阶段二：记忆训练
一、导入：
同学们，老师非常想和大家成为朋友，为了便于老师和大家今后的联系，现在老师要把自己的电话号码告诉大家，看哪位同学能在10秒内将它记住。
师小结：有的同学记电话号码真快！没有记住老师电话号码的同学也别着急，这节课，就让老师帮你打开记忆的门，找到记忆的小窍门。（板书课题：记忆小窍门）
二、教学过程
活动（一）：小调查
1.在学习生活中，你觉得最难记住的是什么？
2.在平时的生活中，最容易记忆的是什么？
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活动（二）：分类记忆
出示课件，共有9样物品，给学生一分钟时间，看谁记得多、记得准。
物品：海豚、船、柜子、狮子、汽车、椅子、床、熊猫、飞机。
说一说如何又快又准的记住这些物品。
可按照事物的种类进行分类记忆。
动物：海豚、狮子、熊猫
交通工具：汽车、船、飞机
家具：床、椅子、柜子
师：看来有了明确的目的，运用一定的方法，同学们记忆时就有了针对性，时间虽短，但大家记忆时有了紧迫感，记忆效果明显增强。
活动（三）找规律记忆
看谁能在一分钟内快速记住下面的这十个数字：
14、3、8、10、9、12、1、7、16、5
小结：记忆时可以通过找规律的方法，1、3、5、7、9，是连续的五个单数，8、10、12、14、16是连续的五个双数。因此，找规律是帮助同学们记忆的又一个好方法。
活动（四）：想象记忆
    马、2008、草地、树、学校、朋友、玩具
谁能将老师给的词语在一分钟内，编成一句话或一个小故事？
当我们看到几个词语时，可以发挥我们的想象，将几个词语连成一句话或一个小故事，帮助我们记忆。
三、巩固训练
1、课件出示8个不同的物体，观察3分钟，要记清是什么物体及各自的方位顺序。
2、出示10个成语，要求在2分钟内记住。观察这10个成语的第一字是按顺序排列的。
   一干二净、两败俱伤、三头六臂、四面八方、五光十色、六神无主、七上八下、八面玲珑、九牛一毛、十全十美。
四、总结：
这节课，同学们初步了解并掌握了一些记忆方法。其实记忆的方法有很多、很多，既要因材而宜，又要因人而宜，这就需要我们在学习过程中不断去探索、去研究。只有掌握良好的记忆方法，才能增强记忆力，提高记忆效果。因而，良好的记忆方法就有如一把金钥匙，随时能帮我们开启记忆的大门，使我们在知识的海洋中不断遨游。
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