《各种形式的抛接与游戏》教学设计重建稿

薛家实验小学 汪旭升
一、指导思想

以《体育与健康课程标准》为依据，坚持“健康第一”的指导思想，以学生发展为中心，激发学生对体育活动的兴趣和热爱。注重培养学生的体育核心素养，包括运动能力、健康行为和体育品德。在教学过程中，充分发挥教师的主导作用和学生的主体地位，通过多样化的教学方法和手段，引导学生积极参与体育活动，体验运动的乐趣和成功的喜悦，为学生的终身体育奠定基础。

二、教材分析

1.排球运动的特点和价值

排球是一项具有高度技巧性和团队协作性的运动项目。它可以锻炼学生的身体协调性、灵活性、反应能力和上肢力量。同时，排球运动也能够培养学生的团队合作精神、竞争意识和坚韧不拔的意志品质。对于一年级的学生来说，排球抛接是接触排球运动的基础，通过简单的抛接练习，可以让学生初步了解排球的特性和玩法，为今后进一步学习排球技术打下良好的基础。

2.教学内容的选择与安排

本次教学内容主要包括排球抛接的基本动作要领和两个抛接球游戏。在教学过程中，先通过讲解和示范，让学生掌握正确的抛接球动作，然后通过游戏的形式，巩固和提高学生的抛接球技能，同时增强学生的团队合作意识和竞争意识。教学内容的安尊循由易到难、循序渐进的原则。早人抛接球到小组接力抛接球，再到团队合作的游戏，逐步提高学生的技能水平和运动能力。

三、学情分析

1.一年级学生的生理特点

一年级学生年龄小，身体正处于生长发育的初期，骨骼柔软，肌肉力量较弱，耐力和协调性较差。但是，他们的身体柔韧性较好，具有较强的模仿能力和好奇心。在教学中，要根据学生的生理特点，选择适合他们的教学内容和方法，避免过度疲劳和受伤。同时，要注重培养学生的正确姿势和动作习惯，为他们的身体发育打下良好的基础。

2.一年级学生的心理特点

一年级学生活泼好动，喜欢游戏和竞赛，对新鲜事物充满好奇心。他们的注意力容易分散，自我控制能力较弱，需要教师不断地引导和鼓励。在教学中，要充分利用学生的心理特点，采用游戏化、趣味化的教学方法，激发学生的学习兴趣和积极性。同时，要注重培养学生的团队合作精神和竞争意识，让他们在游戏中体验到成功的喜悦和团队的力量。

3.学生的已有基础和个体差异

一年级学生在幼儿园阶段可能接触过一些球类活动，但对排球的了解较少。在教学中，要充分考虑学生的已有基础，从简单的动作开始教学，逐步提高难度。同时，要关注学生的个体差异，对于掌握动作较快的学生，可以给予他们更多的挑战和机会;对于掌握动作较慢的学生，要给予他们更多的指导和鼓励，让每个学生都能在原有的基础上得到提高和发展。

四、学习目标

1.运动能力：:让学生了解排球的基本特性，掌握排球抛接的动作要领和游戏规则。

2.健康行为：学生逐步养成排球锻炼意识和习惯，在学练过程中能和同学保持安全距离，树立安全意识，学会调控自己的情绪，积极应对挫折和失败，保持良好的学习心态。

3.体育品德：培养学生对体育活动的兴趣和热爱，增强学生的团队合作精神和竞争意识。

五、教学重难点

1.教学重点：掌握正确的抛接球动作，抛球高度适中，接球时手型正确。

2.教学难点：抛接球的连贯性和稳定性，以及在游戏中的团队协作能力。

六、教法与学法

1.教法：语言法、直观法、讲解法、示范法、比赛练习法

2.学法：合作学习、探究学习

七、场地器材

小排球若干

八、运动负荷

平均心率：145次/分左右；练习密度：70%左右
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跟随音乐进行排球操练习

3.带领学生集体复习准备姿势和移动步伐，集体听哨音进行移动步伐练习，先移动，后做一次垫球手型。
	积极参与练习，练习时和同伴保持安全距离，不触碰到排球。（8字移动绕盘时，注意绕过，切记跨过）
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利用抛接球技术进行游戏


	1.学生自由捡拾松子
学生在场地内自由散开捡拾地上的松子（各种球）

2.讲解示范抛接球的技术动作

双脚左右开立，双手持球，将球轻轻的向上抛弃，眼睛盯住球，在球落下的过程中，用双手牢牢的接住球。

3.原地练习抛接球

站在原地，听取哨音，一声哨音练习一次抛接球。

要求：轻轻双手向上抛球，双手接球。

1.行进间抛接球

两人一组，行进间抛接球的练习

要求：在移动的过程中，速度不宜过快，轻轻抛球眼睛紧盯球的位置，接球要稳。

游戏一：抛球接力

将学生分为人数相同的4组，每个小组的同学将球依次抛给下一个同学，最后完成接力的小组获胜，抛接过程中，没有接住球的小组要重新开始。

游戏二：击鼓传花

大家围成一个圈，音乐响起开始相互抛接球，在音乐停止时，拿球的人要表演一个节目，然后继续播放音乐开始抛球。
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1.认真观看，积极参与练习。

2.抛球要轻，接球要稳。
3.体验合作下抛接球的动作感知。
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1星级 抛接成功1个球

2星级 抛接成功2个球

3星级 抛接成功4个球
1.认真观看，积极参与游戏。

2.抛球稳定，垫球同学移动到位，接球位置准确。
3.体验移动后，预判球，进行移动接球。

4.同伴练习时，认真练习，会观察，并能相互学习。

5.利用所学内容，进行游戏，要求熟练运用抛接技术。
	散点练习

xxxxxxxx

xxxxxxxx

 

xxxxxxxx

xxxxxxxx

散点练习

要求：把握接球时机。
xxxxxxxx

xxxxxxxx

 

xxxxxxxx

xxxxxxxx


	2

5

3

5

4
	多次

多次

2

4

4
	中

中

中

中

中

	
	教学内容
	教师指导

策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	基

本

部

分
	体能加油站
	①30秒移动翻转盘

②30秒直臂俯撑触球

③30秒持球交叉步跳
④30秒持球高抬腿

	跟随老师要求，积极参与练习。
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	1.放松整理。

2.总结。

3.宣布下课。


	1.教师带领学生集体进行放松整理活动。

2.教师进行课堂总结，表扬鼓励学生。

3.教师与学生再见。
	1.学生集体进行放松整理活动。

2.学生们进行小组评价和自我评价。

3.学生与教师再见。
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	安全措施
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《各种形式的抛接与游戏》教学反思

薛家实验小学         汪旭升
一、教学目标达成情况

本次课的教学目标是让学生掌握不同形式的抛接球技巧，并通过游戏提高学生的反应能力和团队协作精神。从课堂表现来看，大部分学生能够较好地掌握抛接球的基本动作，如抛球的力度和方向控制、接球的手法等。在游戏环节，学生们积极参与，反应能力和团队协作也得到了一定的锻炼，总体教学目标基本达成。

二、教学方法的有效性

在教学过程中，我采用了示范法、讲解法和练习法相结合的方式。先进行动作示范，让学生直观地了解抛接球的正确动作；然后详细讲解动作要领和注意事项；最后让学生进行反复练习。这种教学方法在一定程度上提高了学生的学习效果。此外，通过游戏的方式进行教学，增加了课堂的趣味性，激发了学生的学习兴趣。

三、不足之处

1.个别学生掌握动作较慢。在教学过程中，虽然大部分学生能够较快地掌握抛接球技巧，但仍有个别学生存在动作不规范、掌握较慢的情况。在今后的教学中，我应更加关注这些学生，给予他们更多的指导和练习机会。

2.游戏组织不够严谨。在游戏环节，由于学生们过于兴奋，导致游戏场面有些混乱。在今后的教学中，我应更加注重游戏的组织和管理，明确游戏规则和要求，确保游戏的顺利进行。

3.对学生的评价不够全面。在教学过程中，我主要以学生的动作掌握情况作为评价标准，而对学生的学习态度、团队协作精神等方面的评价不够全面。在今后的教学中，我应建立更加多元化的评价体系，全面评价学生的学习表现。

四、改进措施

1.针对掌握动作较慢的学生，进行个别辅导，或者安排小组互助学习，让掌握较好的学生帮助他们提高。

2.在游戏前，详细讲解游戏规则和要求，并进行示范，确保学生清楚明白。在游戏过程中，加强组织和管理，及时纠正学生的违规行为。

3.建立多元化的评价体系，不仅关注学生的动作掌握情况，还要评价学生的学习态度、团队协作精神等方面。可以采用教师评价、学生互评和自评相结合的方式，提高评价的客观性和全面性。

总之，通过本次各种形式的抛接球与游戏的教学，我积累了一定的教学经验。在今后的教学中，我将不断改进教学方法，提高教学质量，让学生在体育课堂上得到更好的发展。
