不做镜娃，向眼镜说“NO”
薛家实验小学 沈彩虹
1、 课程背景
少年儿童是祖国的未来和民族的希望。随着科学技术的快速发展，电子产品的应用也越来越广泛。儿童过早使用以及过度频繁使用电子产品导致了儿童视力的严重下降。同时，受疫情影响，学生在家线上学习等原因，导致使用手机、电脑等带电子屏幕的产品时长增加，经常性的用眼过度、用眼不卫生、缺乏体育锻炼和户外活动等因素，造成少年儿童近视率居高不下、不断攀升，近视低龄化、重度化日益严重，已经成为一个关系家庭和民族未来的大问题，防控少年儿童近视刻不容缓。
二、课程目标
1．通过课程内容的具体实施，让学生了解眼睛的构造，并体验近视对学习和生活带来的不便，了解近视的危害。
2．通过具体的课程实施，让学生通过自主探究、实地考察等方式了解近视的成因，使学生构成保护视力的认识，养成良好的用眼习惯，并持之以恒。
3．通过课程的具体实施，让学生知道，学习是可以通过各种途径（查找、采访、考察、调查等等）获取信息，可以带着自己的兴趣、需要与客观世界对话，学习还能以小组合作、同伴互助的方式来共同完成。
三、课程框架
	实施步骤
	课程内容
	实施方式
	课时安排

	一、体验“镜娃”生活
	体验“镜娃”生活，记录真实感受：眼睛与眼镜的PK、来自鼻子耳朵的烦恼、镜片上的水珠、体育活动……
	观察、实践
	课前观察生活中“眼镜”带来的不方便。
1课时

	二、探寻“镜娃”成因
	运用各种方式，具体了解造成近视的原因。
	查找资料
采访同学
实地考察
	
1课时

	三、拒绝“镜娃”靠近
	认真做好眼保健操、读书写字保持良好的姿势，学会保护眼睛，并在校园内进行宣传。
	探究、实践、创新
	
3课时



四、课程实施

阶段一：体验“镜娃”生活

（1） 谜语导入
1、出示谜语：两间小屋左右分,要到睡觉才关门。小屋能把万物收,难放一粒小灰尘。
2、学生交流，揭示谜底。
3、教师出示眼睛构造图，引导学生认识眼睛的各个组成部分：
[image: C:\Users\沈\AppData\Roaming\Tencent\Users\407989320\QQ\WinTemp\RichOle\`F3FTDPROPL@L65L58`SB0I.png]
4、教师边指着出示的图，向同学们一一讲述，眼睛由角膜、房水、瞳孔、虹膜、晶状体、巩膜、玻璃体、视网膜、盲点、视神经组成，让同学们大致认识眼睛的构造组成部分。最后追问：眼睛很重要，大家谈谈我们的眼睛能做什么？
5、学生四人小组讨论后进行汇报交流：看书、看电视、出去玩、看路、找妈妈、欣赏风景……
（二）亲身体验，感受烦恼
1、教师：我们的眼睛如此重要，可是有很多小朋友的眼睛并不健康，他们近视了，戴上了眼镜，大家说说近视给我们的学习和生活，带来了哪些不方便呢？
2、小组讨论，近视的学生进行交流。
[image: C:\Users\沈\AppData\Roaming\Tencent\Users\407989320\QQ\WinTemp\RichOle\RIFS@03QKH8J@9%)JAI2}$D.png]
3、 教师把预先准备好的“平光眼镜”发给孩子，让孩子们戴上后分组体验戴眼镜带来的烦恼，并完成任务单：
	体验活动
	产生的现象
	体验感受

	体验一：戴上眼镜后鼻子耳朵的感觉
	
	

	体验二：戴着眼镜喝热茶
	

	

	体验三：体育活动
	

	


4、学生交流体验感受。预设：戴上小眼镜，遮住了明亮的小眼镜。小眼镜架在鼻子上，挂在耳朵上，两天下来，鼻子和耳朵都发红了，一摸就疼。吃饭的时候、戴口罩的时候，镜片上布满了水蒸气，什么都看不见了。体育课、活动课，唉！跳个绳子，眼镜跟着一起跳，跳着跳着，眼镜跟着绳子一起飞出去了！
5、播放小视频《近视的危害》
网址：https://weibo.com/tv/show/1034:4592579694493707
（2） 教师总结
师：近视影响学习、生活。近视一旦造成就不可逆转，只能矫正不可治疗，所以预防最为关键。



阶段二：探寻“镜娃”成因

（一）谈话导入
1、教师：眼睛是人体最宝贵的器官，人们常把眼睛比作心灵的窗户，人们可以从眼神里读出忧伤或者快乐。保护好眼睛，才能正常地学习，才能看到这个美丽的世界。但是，我们班戴眼镜的同学在不断增加，甚至一部分同学因为看不清黑板上的字纷纷要求换位置。
（二）探究成因
1、教师：你们知道什么是近视吗？看近物明晰，看远物模糊。专业定义为：远处物体经眼球折光后聚焦于视网膜前，而不是在视网膜上构成明晰的物像（出示图片进行讲解）。
[image: C:\Users\沈\AppData\Roaming\Tencent\Users\407989320\QQ\WinTemp\RichOle\V8FX}%G$`%E~XA$E`QR81TF.png]
2、同学们，你们知道，近视是什么原因造成的呢？
3、学生根据自己的生活经验进行小组讨论、交流，教师进行板书：
预设：看书姿势不对；长时间看电视、玩游戏；写作业头太低；不做眼保健操；强光或者弱光下阅读、眼部受伤、疾病导致、遗传……
4、观看视频《孩子近视了还可以恢复吗》，这个视频以动画的形式，生动解释了近视的成因，以及如何预防近视，
5、完成任务单：根据近视成因进行分类并选择一个成因进行小组讨论，找到解决办法：
	分类
	近视眼成因
	小组选择一个成因
	解决办法

	可以改善
	

	
	

	不可逆转
	

	
	


6、小组代表上台交流，其他小组成员进行补充。
（三）开展调查
1、教师随机点名学生交流自己经过这一节课的所得所感，提出保护视力，拒绝“镜娃”的活动倡议。
2、我们学校有多少同学在受着近视的困扰呢？我们可以开展一次有关近视的小调查。完成任务单：以小组为单位，设计一份简单的调查问卷：
	调查问卷的主题
	关于（                       ）的调查
主题选择：
1、近视现状的调查
2、近视原因的调查
3、生活习惯的调查
4、学生对近视的认知和态度的调查
5、学校和家庭的近视防控措施调查
6、近视对学生生活和学习的影响调查

	开展调查的原因
	

	进行哪些方面的调查，并选择合适的题型
	
	选择（   ）
判断（   ）
问答（   ）


3、小组进行交流，在倾听其他小组的补充提示后完善自己的问卷。
（四）布置作业
1、依据自己小组设计的调查问卷（在老师的帮助下，对调查问卷进行排版），选择5-6个班级进行调查问卷，了解我校近视情况。
    2、对调查结果进行简单的数据分析。



阶段三：拒绝“镜娃”靠近
（第一课时）
（1） 谈话导入
1、同学们，在上一届课上，我们针对校园近视情况，设计了调查问卷。各小组也利用课余时间展开了调查，相信各个小组，都有了自己的想法。接下来我们就一起来听听调查后的想法吧。
2、各小组汇报调查结果以及自己的感受。
（二）预防近视，我们能做什么
1、师：看到、听到这样的调查结果，可以想到我们预防近视是多么重要，多么刻不容缓。大家想想，我们可以为此做些什么？
2、学生分小组交流讨论，完成任务单一：
	预防近视，可以做什么

	1、
	4、

	2、
	5、

	3、
	6、


3、组织学生交流讨论后，完成任务单二：根据任务单一罗列的预防近视的方法，进行分类。
	预防测试分类
	具体活动

	运动类
	眼保健操、午间遛弯、运动社团、亲子活动

	宣传类
	护眼讲座、护眼环创作品、护眼美食代言

	创新类
	改造台灯、自制背背佳、创护眼操


4、 孩子们，我们对照上表，看看，哪个活动最重要，并且我们每个人都能做到？预设：眼保健操……
5、 如何正确做要眼保健操？首先要认识穴位，出示眼保健操穴位图：
[image: 男子的脸部特写与配字

描述已自动生成]
6、 组织学生通过认一认、记一记、找一找、按一按等方式熟知眼保健操穴
	[bookmark: _Hlk162261270]认一认：认识跟我们眼睛健康相关的穴位。
记一记：记住穴位的名称以及穴位的具体位置。
找一找：同桌互相当小老师，快速找到穴位。
按一按：用手指按揉这些穴位，感受按压穴位带来的放松。


7、认识了穴位，我们就能做好每一节眼保健操了，接下来，让我们跟着分解图练习做一下。（出示眼保健操分解图）
[image: 网站

描述已自动生成]
	读一读：认真阅读每一节眼保健操的要求。
做一做：用手指按揉这些穴位，感受按压穴位带来的放松。
议一议：每一节眼保健操做到位的关键点是什么。



7、 我们自己会做了，那么怎样让我们周围的同学，乃至全校的同学都能认真做好眼保健操呢？接下来，我们可以小组讨论策划眼保健操推广活动，组织讨论，完成任务单三：

	主题：眼保健操推广活动
	活动标题（                      ）
给活动想个好听的名字也是很棒的哦！

	策划系列活动
	具体活动开展的方式、时间、要求等等

	活动一
	


	活动二
	


	活动三
	



预设可以开展的活动：
（1）眼保健操比赛：组织全校或班级内进行眼保健操比赛，评选出最标准、最认真的班级或个人。比赛前可以安排专业的体育老师或者校医进行眼保健操教学，确保每位学生都能掌握正确的姿势和步骤。
    （2）眼保健操打卡活动：鼓励同学每天在家也要坚持做眼保健操，可以通过班级群或打卡表进行打卡记录，达到一定天数可以获得小礼品。
（3）眼保健操主题班会：以眼保健操为主题，组织班级开展班会活动，让学生通过学习、讨论、分享等互动环节加深对眼保健操的了解和认识。
8、分组交流后完善活动策划方案。
（三）方案落实
师：同学们，刚刚我们已经制定了比较详细的眼保健操推广方案，请同学们课后以班级为单位，落实具体的活动，写好活动感受。
（四）拓展延伸
在今天的课上，同学们还提到了“午间遛弯”以及周末的“亲子活动”，这些大家都可以在日常的生活中去落实。有兴趣的同学，可以为“无间遛弯”设计一个最佳路线。
	                         午间遛弯最佳路线













[bookmark: _Hlk162268408]（第二课时）
（1） 谈话导入
1、同学们，你们知道每年的6月6日是什么节日吗？
	资料链接：
全国爱眼日是每年的6月6日，眼睛是人类感官中最重要的器官之一，不当的用眼习惯会导致眼部疾病，危害身体健康。1992年，天津医科大学眼科教授王延华与流行病学教授耿贯一首次向全国倡议设立爱眼日，倡议得到响应并将每年的5月5日定为“全国爱眼日”。 1996年，重新确定每年的6月6日为“全国爱眼日”。1996年6月6日，首届“全国爱眼日”，主题为“保护儿童和青少年视力”。2023年6月6日，第二十八个全国“爱眼日”，主题为“关注普遍的眼健康”。


2、组织学生讨论：国家为什么要设立“爱眼日”
3、教师总结：全国上下都非常重视少年儿童的视力保护，设立“爱眼日”也是为了更好地宣传爱护眼睛，保护视力。
（二）宣传推广
1、保护视力这么重要，作为小学生，我们也可以做一些宣传推广，比如，设计一条爱眼护眼的宣传标语。
2、每个学生，自己设计一条爱眼护眼宣传标语，填写任务单一：
	[image: ]我设计的爱眼护眼宣传标语是：





3、小组讨论交流，选择每组最佳的爱眼护眼宣传标语，贴到黑板上，进行分享和推广。
4、除了可以设计爱眼护眼的宣传标语，我们还可以开展哪些宣传活动？学生自由交流。预设：
活动1：护眼讲座，邀请薛家医院眼科医生给班级同学进行护眼讲座，并跟着跟着学习做护眼讲座，成立护眼小队。小队的成员两两合作，去同年级班级进行护眼宣讲。
活动2：环创作品。亲子互动，制作护眼环创作品（海报、环保包、护眼宠物等等），以另类、夸张、动感的方式来宣传保护眼睛的重要性。
活动3：美食代言。收集各种对保护视力有帮助的瓜果蔬菜的资料，录成语音解说，生成二维码，在各个班级群以及家长群里进行推广。
5、以小组为单位，选择一项你们最感兴趣的爱眼护眼宣传活动，设计一份完整的宣传方案，完成任务单二：
	宣传活动主题
	


	参与成员
及具体分工
	



	具体活动过程
	



	可能遇到的问题
	


	希望得到谁的帮助
	


	预期宣传效果
	




6、小组交流，其他小组进行补充。最后完善活动计划。
（三）具体实施
以小组为单位，利用1-2周的课后服务时段、综合实践活动课以及周末的时间，完成以上关于爱眼护眼的宣传活动。

[bookmark: _GoBack]（第三课时）
（一）谈话导入
1、同学们，在前期的活动中，我们进行了眼保健操打卡，参加了学校的运动社团，设计了午间遛弯的最佳路线，还开展了爱眼护眼的宣传活动。这段时间以来，大家收获了很多护眼的知识，也更加重视对眼睛的保护了。除了积极运动、关注饮食、广泛宣传等等，我们还可以为保护视力做些什么呢？
2、大家还记得影响视力有哪些因素吗？
3、学生进行知识回顾。教师相机进行板书，特别标出：光线强弱问题。追问学生：关于这一点，大家有什么好的建议吗？根据学生的回答，提出：台灯改造计划
（二）台灯改造计划
1、出示普通台灯和护眼台灯照片，观察不同点，找到普通台灯影响视力的关键所在。（左图为普通台灯，右图为护眼台灯）
[image: 图片包含 室内, 桌子, 小, 房间

描述已自动生成]          [image: ]
2、学生通过观察图片，找到两者的不同，完成任务单一：
	大家一起来找不同

	普通台灯
	


	护眼台灯
	



普通台灯：光线比较刺眼，不能调节高度，光线比较散。
护眼台灯：光线比较柔和，能调节灯罩的高度，光线比较聚焦。
3、如何利用我们身边的资源对家里的普通台灯进行改造，让它变成护眼台灯呢？组织学生进行分组讨论，并完成任务单二：
	普通台灯改造计划

	问题
	具体改造行动

	1、光线比较刺眼
	


	2、高度不能调节
	


	3、光线比较分散
	



4、小组交流互动，完成改造计划。
预设：针对光线比较刺眼，可以给台灯糊一层淡色的皱纹纸；针对高度不能调节，可以设计“套娃式样”的灯罩，用灯罩来调节光的高度；针对光线比较分散，可以给灯罩设计一些“长裙”，让光线汇聚在较小的范围内，不再刺激眼睛。
5、各小组拿出事先准备好的台灯，现场进行改造。时间：10分钟。
6、现场进行展示，评选出改造最成功、设计最新颖等奖项。
（三）创编眼球操
1、同学们，我们用自己的方式，为我们的眼睛创造最健康的环境。但是这样的用眼环境，还需要我们自己来好好维护，每个课间，我们除了做好课前准备、喝水、上厕所之外，还可以做做眼球操，你们猜猜，眼球操可以怎么做？
2、组织学生进行现场创编，完成任务单三：
	眼球操
	分解动作
	取个适合的名字
	具体做法

	
	第一节
	
	

	
	第二节
	
	

	
	第三节
	
	

	
	第四节
	
	

	
	第五节
	
	


3、现场进行演练。
4、建议每个课间，同学们可以站在阳台上，眺望远处，顺便做一做眼球操。也可以到利用课余时间到别的班级进行推广，或者推荐给自己的父母亲人。
（四）教师总结
通过这一系列活动的开展，同学们都明白了保护好眼睛的重要性。孩子们，请记住：让阳光照亮心灵的窗户，真正的精彩，是清晰的世界！
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