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——以《篮球：多种形式的传接球练习方法1》一课为例

	学习心得
	一、“学、练、赛、评”一体化设计的内涵

体育课堂中“学、练、赛、评”一体化  就是学、练、赛、评四环节各自独立运作的个体组成一个紧密衔接、相互配合的教与学双边活动的整体。“学”是指学习单一的身体练习。“练”是指以单一的身体练习为核心所进行的组合练习，把单一身体练习的学习与相关的技能、体能练习进行合理的组合，促进课堂学习的实用性。“赛”是指以单一的身体练习为核心的游戏或比赛，通过游戏或比赛的形式巩固学生所学的单一身体练习， 提高学生对所学单一身体练习的运用能力。“评”是指对学生学练标准具体落实的达成度的判断，也是不断了解学生学习状态的一把标尺，对学生所学、所练和所赛进行逐一评价，通过评价了解学生的掌握情况，对体育课堂起“督导”作用。“学、练、赛”呈现层层递进关系，“评”统领“学、练、赛”。

二、“玩”中学：掌握技术要点，以学激趣

《体育与健康课程标准》强调学生的主体作用，教学过程逐渐从重“教、练”向重“学、玩”转变。这里的“学”是 在教师主导下，学生主体能动性的体现，是有目的，有意识，有计划，有组织地进行学习单一身体练习；而“玩”，则可以帮助学生消化理解学习内容，突出强调学生参与体育活动的态度与行为的积极性。一旦让学生对体育学习产生了积极性与浓厚的兴趣，那么体育运动中的技术、技能、战术等等，都将会迎刃而解。然而，体育课堂上让学生们学什么？怎么学？是每一个体育教师都必须认真思考的问题。此时，我们在设计单一身体练习时，不但练习方法要多样化，而且要考虑学生的学习情绪和对单一身体练习的自主运用与实践，这样有助于在课堂中落 实单一的技术动作与方法的有效性，让学生真正地理解与掌握技术动作要点。

三、学中练：拓展技术组合，以练促学

学中练，就是指对单一的身体练习进行合理组合练习。在体育课堂教学中，教师合理有效地使用组合练习，特别是在球类项目教学中，拓展各种技术组合，可以是两种或两种以上的动作组合，如篮球的运球+传球+投篮等，这样的有效组合会极大地提高学生在课堂教学中运动技能学习效率，直接影响学生今后对体育锻炼的兴趣。

四、赛中练：立体技术迁移，以赛代练

比赛或游戏是让学生在真实或模拟比赛（游戏）中达到运动技能的学习与掌握。随着学生对篮球技术的逐步学习，仅仅通过各种各样的“玩法”，学生们的兴趣难以持久，因为篮球运动的兴趣点在于比赛。想要更好地激发和稳定学生兴趣，体育课堂的融入篮球教学比赛必不可少。更为重 要的是，通过各种形式的篮球教学比赛活动的组织，学生还能够将篮球各项技术和战术得以巩固和提高，对比赛规则意识、团队配合精神得以提高与发扬，因此，比赛不容忽视。

五、展中评：搭建展示平台，以评统领

展中评，是根据课堂教学环节中预设的学练标准，搭建不同的展示平台，由师生共同进行评价，它更加注重过程性评价，强调发展性评价标准。当然，构成科学的体育与健康学习评价体系,需要收集评价信息,例如课堂表现、课外活动、家庭作业与活动、阶段性检测等内容来准确反映学生的学习情况。体育课堂一体化设计中需要教学内容校本化，教学目标更加适合学情，还要抓住关键问题结合“学、 练、赛”设计教学，最后及时地记录学生学习过程数据。所以一体化设计先有“评”的标准，再结合学生课内外的练习或者比赛等方面的提升，最后还是反馈到学生的课堂之中，教师就可以很清楚学生 的学习程度。


