《小学排球“学、练、赛、评”一体化教学设计与实践的研究》
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	单元整体设计视域下“学、练、赛、评”一体化的驱动策略

——以初中八年级篮球教学单元设计与实施为例

	学习心得
	一 、单元整体设计下“学、 练、赛、评”一体化内涵与价值

“学、练、赛、 评”是一个整体，依据学生体育学习认知规律，是不容分割的。主要从以下几个方面展开：一是“学什么”，即在体育教学中依据课标建议与要求，指导学生去“学”哪些内容。二是“怎么练”，怎样依据教学内容去设计学练的过程，获得运动知识与技能。三是“如何赛”，主要是在教学设计中赛的形式设置、赛的时机等。 四是“怎样评”，通过赛的效果，结合学练情况进行评价，对学习情况进行反馈，促进教学效率提升。

单元整体设计下的“学、练、 赛、评”一体化实施，其价值首先是使教师的“教”能更加清晰化，教师能清楚每节课中教学重点在哪儿，在 “学、练、赛、评”中要侧重哪几个方面，教学设计时主要解决怎样的问题，达成怎样的目标等。其次，单元整体设计是一个连续性科学性规划， 单元教学内容进行整体知识技能体系的建构，使得学生学习不再处于混沌与无方向中，能让学生清楚知识技能体系前后的关系以及内在联系，对单元学习有一个整体的认识，也能引导学生进行知识技能的迁移，并能构建新的知识技能体系。再次，单元整体教学设计更多是注重知识技能学习的整体性、结构性、关联性。教师能把握好知识技能重难点，合理运用教学方法与手段，采用高效的组织形式，合理及时的教学评价等，使得教学中的学生学习不再是浅层次的学习。

二、“学、练、赛、评” 一体化单元整体教学设计原则

结构性原则、情意性原则、全员性原则、反馈性原则。

三、“学、练、赛、评” 一体化单元教学实施建议

1.合理分布“学练赛”时间，体现学生深度习得

2.把握“赛”的时机与内容，促进技能转向固化

3.倡导评价的多元化，培育学生体育学科素养


