
9.动起来与停下来

【教学目标】
1．能借助生活经验，建立起力与物体运动状态间的联系。

2．通过体验活动，感受到力可以使物体启动和停止。

3．通过体验活动，感知改变施力的大小和方向，可以相应的改变物体运动的快慢和方向。

【教学重点】
建立力与物体运动状态之间的联系。
【教学难点】
感受力的大小与方向对物体运动状态的改变。

【教学准备】

教师材料：PPT、课件

学生材料：分为6小组，每组小车1辆、钩码1盒、乒乓球1个、吸管2根、小球桌1个。
【教学时间】

1课时
【课前准备】

把学生分为6个小组、选定组长为小组成员编号、把实验器材提前分好、明确小组成员分工、在课桌上标注起点和终点

【教学过程设计】
一、用滑板车建立起力与物体运动状态间的联系 

1．（出示滑板车）这是什么？你们有没有玩过滑板车？滑板车是怎么玩的？想一想，老师这里有一段玩滑板车的视屏，我们一起看一看，问：让静止的滑板车动起来，你会怎么做？让运动的滑板车停下来，你会怎么做？ 

小结：我们知道了要动起来要用力蹬，停下来要用力踩刹车，连拐弯也要用力才行呢，真棒！ 想让滑板车动起来，停下来都要对它施加一个力。（板书：力）
二、借助小车认识力的大小 

（一）让小车动起来和停下来 

1，老师给小朋友们准备了一辆玩具小车（ppt）。瞧，就是这辆。我把它放在桌上，现在它的运动状态是怎样的？（不动）想一想，你有哪些方法可以启动这辆小车呢？ 交流方法：推。拨。弹..... 

2．让学生上台来演示。真聪明，用手这么轻轻一推，小车就启动啦。小车一启动，就往前跑了，一不小心小车就可能从桌上掉下去了。你有哪些方法可以阻止小车掉下去呢？ 交流：用手阻挡，小车就停下来了。 

3．为了让接下来的实验公平，我们推小车要有个合适的距离，这样吧，老师准备了一根直尺，我们就根据直尺的距离吧。Ppt出示并讲解。 

4．两个两个小朋友合作，大家轮流启动一次小车，比比哪个小组先完成，好不好？ 
（二）小车启动快慢和用力大小的关系 

1．大家都学会了启动和停止小车，很棒！那你能让小车启动得快一些或者慢一些吗？
生：慢一些，少用点力，快一些，多用点力一些，到底正确不正确？让我们一起看下怎么做。有没有什么需要注意的地方？我们还是两个两个小朋友合作，每个小朋友做两次，第一次让小车启动慢一些，第二次让小车启动快一些。感受下用力的大小，同时阻挡小车的小朋友也感受下阻挡小车受力的大小。并且请大家完成试验后要填好一张记录表。 

2．交流：你感觉小车运动得慢和快时，启动用力是大还是小？让小车停下时，你感觉小车运动得慢和快时，阻挡用力是大还是小？ 

3．小结：小车启动用力越大，跑得越快，阻挡用力越大。在实验中你还有什么发现？（用力大，跑得远，用力小，跑得近。） 
（三）小车载重与用力大小的关系 

1．如果让这辆小车装一些物体，比如装上3个比较重的钩码，和没装钩码的小车相比，启动用力和阻挡用力又有什么变化呢？猜猜看，学生交流，下面来看实验要求。 有什么需要注意的地方？
2．学会实验，相机指导。 

3．小结：小车越重，启动用力越大，阻挡用力越大。（板书）也就是说装的东西越重，让他停下来就越困难。 

（四）生活应用 

PPT出示大卡车，你认识这些车吗？这些车都是装很重的东西，启动和停止都很不容易，关

于大卡车的安全行车，你们想对卡车司机说些什么呢？ （预设：行卡车司机更需要控制行车速度，防止紧急情况下刹不住车造成事故。）
三、借助吹球认识力的方向 

1．今天小朋友表现都很棒！接下来让我轻松一下，玩个小游戏。PPT出示小球桌，让这个小球进入洞里。 

Ppt出示规则，并介绍注意事项。 
2．学生分组活动。 

3．小结：力让小球动起来，停下来，运动速度变快变慢。方向发生变化。要让小球进洞，不光要注意用力的大小，还得注意用力的方向呢，力可以改变物体的运动状态。 
四、分析踢足球中力与运动状态的变化 

1．小球的游戏结束了，看，我这里还有个大球，你知道足球是怎么玩的吗？踢进球门。好的让我们一起来看看足球场上比赛场景。视频：足球比赛 

2．谁来说一说，在足球赛中，运动员们是怎样改变足球的运动状态的？ 

3．师生小结：足球运动员用脚，头等身体部位对足球施力，改变了足球的运动状态：停下来、动起来、转变方向等。 
五、回顾总结全课
1．谈话：通过这堂课的学习，你有什么收获和体会呢？我们知道了力可以改变物体的运动状态。 

2．师生总结：所有物体运动状态的变化，都有力的参与。
【板书设计】
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