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	内容摘要
	
本研究基于数字阅读和图形组织者的相关研究现状，以多种理论为依据，设计了两个实验。实验一是探究媒介对不同年级中学生阅读效果、体验和元理解的影响；实验二则聚焦图形组织者和媒介对高中生阅读效果、体验和元理解的影响。研究发现数字阅读效果优于纸质阅读，自制图形组织者表现出色，能提升元理解准确性和沉浸度，且对认知负荷等无影响。最后，提出了在中学生数字媒介下学习的建议，强调了图形组织者策略的重要性。

	心得体悟
	    通过对数字阅读和图形组织者的研究，我深刻认识到数字阅读为我们打开了知识宝库的大门。它打破了时间和空间的限制，让我们能够随时随地获取各种信息资源。数字阅读不仅提供了海量的内容，还以其便捷性和互动性吸引着我们。同时，也感受到了数字阅读在未来学习和发展中的巨大潜力，它将成为人们获取知识的重要途径之一。
[bookmark: _GoBack]图形组织者在理解和整理信息方面展现出了强大的力量。它们以直观、简洁的方式将复杂的信息进行分类和关联，帮助我们构建知识框架，使思维更加有条理。运用图形组织者，我们能够更好地把握重点，理清思路，提高学习效率。这种辅助工具在学习过程中的重要性不可忽视，它为我们的思维提供了有效的引导和支撑。




