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	图形组织者和媒介对中学生阅读效果、 体验和元理解的影响研宄
	作者
	米颖  

	内容摘要
	
随着数字技术的不断提升，数字阅读已经成为大势所趋，如何提高数字阅读效果成为一个亟待解决的问题。有研究者指出媒介会对学习者的阅读效果产生影响，同时还会对阅读过程中的元认知（即元理解）产生影响。中学生作为“数字原住民”，从小伴随着数字媒体长大，数字阅读是否会对中学生阅读效果和元理解产生影响呢？加入阅读支持策略，例如图形组织者策略，能否提升中学生的数字阅读效果及元理解监测水平呢？
基于数字阅读和图形组织者的相关研究现状，以多媒体学习认知理论、多媒体画面语言学理论、认知负荷理论等理论为依据，本研究共设计了两个实验。实验一：探究媒介对不同年级中学生阅读效果、体验和元理解的影响。媒介方式包括纸质和数字（电脑），被试选择初一和高一年级各两个班级，每个班级 30 人。实验二：探究图形组织者和媒介对高中生阅读效果、体验和元理解的影响。实验以高一学生为被试，媒介和图形组织者为自变量，媒介方式包括纸质和数字（电脑），图形组织者方式包括无图形组织者（纯文本）、提供图形组织者（由研究者提供，附在文字上方）、自制图形组织者（由被试自行制作）。探析加入图形组织者能否促进高中生在数字阅读中的认知加工深度，提升元理解准确性，从而提升数字阅读效果。通过两个实验的统计结果，本研究得到以下几点结论：
（1）中学生在数字阅读中的效果好于纸质阅读效果。
（2）中学生在纸质阅读中的元理解准确性高于数字阅读元理解准确性。
（3）中学生在纸质阅读中的沉浸度高于数字阅读沉浸度。
（4）在数字阅读中，自制图形组织者组的阅读效果好于无图形组织者组和提供图形组织
者组。
（5）在自制图形组织者条件下，数字阅读的元理解准确性高于纸质阅读的元理解准确
性。
（6）在自制图形组织者条件下，数字阅读沉浸度高于纸质阅读沉浸度。
（7）媒介和图形组织者对认知负荷和阅读疲劳度没有影响。
基于实验结论，提出对中学生数字媒介下学习的建议。在数字化学习中，可以使用图形组织者策略辅助阅读，并且自制图形组织者是一种最佳策略，能够促使学生积极主动地参与认知加工，促进对文本的深层理解。

	心得体悟
	
读完这篇关于数字阅读和图形组织者的研究，我有了更深入的思考和更全面的认识。
该研究基于数字阅读和图形组织者的相关研究现状，通过两个实验进行了深入探索。实验结果揭示了一些重要发现，如中学生在数字阅读中的效果好于纸质阅读效果，这让我们意识到数字技术在阅读中的影响力。然而，中学生在纸质阅读中的元理解准确性和沉浸度更高，这也提醒我们不能忽视纸质阅读的独特价值。
进一步研究发现，在数字阅读中，自制图形组织者组表现出更优的阅读效果，这一结果令人惊喜。这表明在数字化学习中，引导学生自制图形组织者是一种有效的策略，能够激发学生积极主动地参与认知加工，促进对文本的深层理解。同时，自制图形组织者条件下，数字阅读的元理解准确性高于纸质阅读的元理解准确性，以及数字阅读沉浸度高于纸质阅读沉浸度，这些都为我们提供了宝贵的经验和启示。
此外，研究还表明媒介和图形组织者对认知负荷和阅读疲劳度没有影响，这让我们在运用这些策略时更加放心。最后，基于实验结论提出的对中学生数字媒介下学习的建议，具有很强的实际指导意义，让我们知道在数字化学习环境中应该如何更好地引导学生，提升他们的学习效果。
总的来说，这篇研究不仅丰富了我们对数字阅读和图形组织者的认识，也为我们在数字时代的教育教学提供了重要的参考和依据，让我们更加明确了未来努力的方向。





