	         小学生自我领导力课程研发清单设计（2024.3.13）
	年段
	自我认同
	健康生活
	时间管理
	空间领导
	深度专注
	情绪掌控
	伙伴合作
	社会交往
	学会理财

	一年级
	独一无二的我
两个我
	我不挑食
我爱做操
	不做小拖拉
	我的一方天地（课桌）
	拼图我能行
	大卫，不可以
	做个好同桌
	约吗？红领巾馆
	认识人民币

	二年级
	我的身体
夸夸我自己
	和近视说拜拜
快乐的课间十分钟
	一分钟多长
	为校园美颜
我的小书房
	数独我最强
	帮帮情绪小怪兽
	小队合作我能行
	亲子运动会
亲子烹饪课
	模拟超市购物体验

	三年级
	我为你点赞
	小鬼当家
牙齿的秘密
	时间储蓄罐
	我的空间我做主
	思维训练
	设计我的情绪角
	小先生课程
假期找我玩
	小鬼当家
	压岁钱理财计划

	四年级
	我的偶像
接纳自己的不完美
	智慧厨房魔法课
	课间活动规划
	我是校园小导游
红领巾馆小导游
	记忆小窍门
	我的情绪我做主
	双胞胎节
校园小导游
	五彩志愿服务课程
	小账房先生
家庭理财助手

	五年级
	男生·女生
	神奇的中草药
	我的假期我做主
牵手时间，与时俱进
	阅游常州
	学习可以有创意
你好，注意力
	情绪罐子
	大手牵小手
森林公园生存计划
	亲子共读会
	跳蚤市场

	六年级
	我的未来不是梦
十年后的我
	我来定制午餐 
减脂的学问
	中学，我来啦
	校园博物馆
	专注力达人
	六顶思考帽
	跳蚤活动
	我是校长小助理
了不起的班级CEO
	尽显“财”能



