《小学排球“学、练、赛、评”一体化教学设计与实践的研究》
课题学习心得
	学习时间
	2024.11
	姓名
	储莉

	学习内容
	“学、练、赛、评”一体化视角下的课堂构建

 ——以《足球：脚内侧传定位球》为例

	学习心得
	一、精准“学”：以问导学，以学激趣

课堂教学是学生在教师有目的、有计划、有组织的指导下，以身体练习为主要手段，通过积极主动地掌握体育课程内容，增进身心健康，提升体育文化素养，培养终身体育意识和能力的教育过程。因此，首先，教师在进行教学设计时应该充分考虑学生的身心发展特征和运动项目特点，在教学目标定位、教学内容选择、教学组织选用、教学环境选择上应该与体育学科核心素养紧密结合。其次，在教学过程中，教师应做到精讲多练，在最短时间内让学生掌握动作结构和练习方法，让学生明 白学什么，为什么要学，学的目的是什么。最后，要以问题为导向，激发学生的求知欲和练习的积极性，让学生带着问题贯穿整个课堂，真正做到“寓学于乐”。

二、高效“练”：拓展组合练习，提升运动技能

要想将“运动技术”内化成“运动技能”，从“基本掌握”提升到“熟练掌握”，就离不开必要地、高效地身体练习。如何实现高效的身体练习呢？我认为，“练”应该遵循身体体验原则、循序渐进原则、因材施教原则， 以实现练得有趣味、有梯度、有层次。

    三、常设“赛”：创设比赛情境，实现学以致用

“赛”是为学会、勤练提供一个展示的平台，是对学生学与练成果的检验。学会是基础、勤练是保障、比赛是关键， 三者是一体化的完整过程，  是螺旋上升循环的过程，目的就是让学生在运动的过程中享受运动乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志， 提高学生的运动能力和必备品格。《义务教育体育与健康课程标准 (2011年版)》强调，要注重不同运动项目技术的学习与应用，逐步增强学生的体育与健康学习能力、安全从事运动的能力，加深对体育运动的理解。为此，在课堂中如何“赛”得有针对性、合理性和趣味性，值得关注与思考。

    四、即时“评”：创设评价氛围，达到以评导练

在运动技能形成过程中及时地评价、反馈能促进练习的高效进行，学生通过自评、互评和教师评能够明白所学技术动作是否正确，为下一环节的学习奠定基础。为此，教师要及时关注课堂中发生的情况进行即时评价， 如，课堂纪律、技能练习、合作表现、实际比赛等方面。同时，教师在巡回指导过程中，要找准技术的重点、难点、易错点进行评价，发现表现好的学生要及时表扬，发现不足的地方要及时纠错改正。 


