                   玩出“十分”精彩
薛家实验小学 顾丽娜

    一、课程背景

现状：有些学校课间10分钟或大课间时间，老师出现拖堂提前上课等现象，学生上厕所不跑都来不及。甚至有的学校规定：课间学生不能下楼，不能跑跑跳跳，不能大声说话，并指派老师专门巡查，若有学生违规就扣除班级分数。

归因：学校怕课间打闹可能出安全事故，学校要承担责任。同时，有序的课间更显校园文明等原因，同时还规定班主任的绩效与班级考核挂钩。有的老师怕出安全事故，碰到不讲理的家长很难处理。将学生囿于教室、教学楼中，培养出来的往往是温室花朵，是越来越多的“小胖墩”“小眼镜”……。

我们期待通过一系列的课程，保障学生的课间十分钟和大课间活动的时间，让学生的大脑和身体得到适当的休息和放松，让学生的注意力得到恢复和调节，培养身心健康的善真娃。

二、课程目标

1、通过让学生亲身参与到活动中去，让学生体会到游戏的意义与美好，懂得安全健康有趣的游戏活动。

2、学生上了几十分钟的课，能让学生消除大脑疲劳，增进身心健康发展，提高学生的学习热情让学生的学习效率更高。

3、让学生通过各种玩游戏，发挥创造力让他们懂得团结合作，增强他们的团队意识和交往能力。

三、活动框架（思维导图）
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四、课程安排

	空间类别
	课程内容
	课程评价
	课时安排

	欢乐操场

十分有趣
	户外游戏
	合作
	2

	丰富内容

十分有“料”
	1.传统游戏，玩出文化
	传承
	4

	
	2.创编游戏，玩出乐趣
	创意
	

	
	3.学科游戏，玩出智慧
	智慧
	

	慧用空间

十分有“场”
	4.玩转空间游戏
	有序
	2


五、实施过程

  空间类别一、欢乐操场 十分有趣  

（一）导入

游戏是大家都喜欢的，我们可以玩些什么呢？

（二）老师推荐游戏

1.老鹰抓小鸡

在小组内选出一名学生当老鹰一名学生当母鸡，其余成员当小鸡，小鸡跟在母亲后面拉着衣尾排成一排，母鸡在老鹰来抓小鸡的时候，负责保护小鸡，如果小鸡被抓完了就输了。

2.猜拳对脚二人或多人游戏，二人脚对脚开始游戏，石剪布，猜拳胜后退一步，负上一步，脚顶脚，多次猜拳后，学生间的距离加大至到一个学生的脚顶不到对方的脚，游戏结束。

3.炒股票：游戏者五人为宜，选一人当股民背对而站，其他四人分散站在后面当股票，股票名称，可事先定比如1234abcd和大众等，游戏开始，股民把一枚硬币，朝头后高高的抛出，说“炒股票喽”。当股票者其中一人就近捡拾起藏在手内，与此同时，股票要同生对股民说“什么股票最看好”，股民要猜出是何种，对了，就算发，继续炒。错了由拾者当股民，重新再玩。

4.老狼老狼几点了：游戏中一学生演老狼其他学生演小动物问，“老狼老狼几点了”，“七点了”。学生跟在老狼周围一起散步小动物问老狼答，到了12点，老狼吃饭了，小动物跑开老狼追，抓到算胜有没有抓到游戏结束，从新选老狼开始游戏。

5.愚公移山：先选一人当大山，其他人面对它拍成一路纵队，游戏开始第一个人与大山用脚猜拳。大家在旁边帮唱，一米二米三，三乘以二，山高难开愚公移山！动作有石剪锤，每唱完一句必须跳跃出其中一个动作，胜者当大山负责退到队尾去排队等待。

（三）我最感兴趣的游戏

1.学生写一写

	我的游戏我做主

	我最喜欢的游戏
	推荐理由
	游戏规则

	
	
	


2.小组讨论推荐游戏

玩游戏

1.先说游戏安全与注意事项

2.以小组为单位玩本小组喜欢的游戏

拓展

你还喜欢玩什么游戏呢？学校体育组也给小朋友们提供了许多游戏。大家可以按学校年级的安排，分小组谈论一起选出最喜欢的游戏。组长和老师一起制定班本化游戏。

游戏参照

附表1：学校大课间推荐游戏
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表2：二年级组游戏安排                 表3：班本化游戏安排
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类别二：丰富内容 十分有“料”

一、导入

针对大多班级在二层以上，只能在室内和走廊开展课间活动的现状，我们玩哪些小空间游戏？

二、游戏探讨
1.组织学生分小组进行讨论

2.完成表格  
	小空间游戏开发

	游戏类别
	游戏名称
	游戏玩法
	游戏准备

	传统游戏
	
	
	

	创编游戏
	
	
	

	学科游戏
	
	
	


三、教师总结
1.传统游戏：翻花绳、折纸东南西北、剪刀石头布、游戏棒、斗蚕豆等，这些在教室里和桌面都可进行。就拿翻花绳来说，可以两人玩，也可以研究一个人玩，花绳可以翻出几十种花样。

2.创编游戏：鼓励学生不断研发一些新颖的小游戏，动脑又动手，有趣又好玩。如：相反游戏、照镜子游戏、自创三子棋、米字棋、两人套圈、自制迷宫等。

3.学科游戏：

语文游戏进课间：认识了汉字，一起来制作汉字飞行棋玩一玩。

数学游戏进课间：二年级下课玩桌面扑克牌游戏，各执九张牌，一起出一张牌算出两张牌乘积，看谁又对又快。再比如七巧板拼图、魔方等。

开设户外自然课：课间，老师带着同学们在校园里转转，无患子树、柚子树、桂花树……不仅是孩子们眼中的风景，还是研究对象，柚子课程、桂花课程等诞生啦！

拓展

   下课后，同桌或小组各研究一种游戏，后面分三课时展示。

空间类别三:  慧用空间  十分有“场

导入

课间十分钟活动，大多也是在本楼层进行，走廊空间狭小，开展活动时不能影响到其他同学走路。小调查：你知道我们学校有哪些空间可以玩游戏吗？

  二、引导讨论
1.学生交流

2.教师总结
（1）特色吧：我们学校每个楼层，都有拐角空间。在这些小角落里，设置了读书吧、围棋吧、朗读吧，传统游戏吧等，在同一平层很方便去开展活动。

（2）游乐区：学校操场旁配有乒乓桌篮球场、足球场、游乐区等，临近的班级下课可以去活动。

(3)地面游戏：在一楼的地面上，都画着各种有趣的格子，一楼的孩子可以随时玩。孩子们根据自己的喜好选择玩什么，拓宽了小伙伴交往圈。

3.你能说说这些空间怎么玩吗？

学生交流。

教师相机指出游戏安全，尤其是游乐场，需要在老师带领下。
4.师：大家别忘记了，还有我们的一方天地——课桌。我们可以玩一些桌面游戏。如棋类游戏、传统游戏、创新小游戏等。   
     三、总结

   下节课，我们就一起来展示桌面小游戏。
