我不怕黑
项目背景 

怕黑是孩子成长过程中常见的一种心理现象，但现在的孩子由于多数是独生子女，在父母的溺爱下，分床睡的意识不强，对父母产生过度的心理依赖。若不及时、妥善地引导和解决，将不利于他们成长。所以我们要想办法让孩子克服恐惧的心理，学会情绪管理。因此，本节班会课我通过选取学生在生活中的典型事例，引导孩子体验黑夜，
并找到有用的办法克服怕黑的恐惧心理，让学生学会情绪管理，学会独立。 
二、项目目标 
1.引导学生重新认识黑夜，正确看待自己怕黑的恐惧心理。 

2.通过情境体验，找到有用的办法克服怕黑的恐惧心理，让学生尝试独立入睡。 

三、项目框架 
	活动阶段
	核心内容
	活动方式
	课时安排

	一、为什么怕黑


	说一说夜晚来临的时候怕什么？交流讨论怕黑的原因。
	体验、讨论、交流
	1课时

	二、战胜黑夜
	读绘本，找一找战胜黑夜的好办法。
	探究、实践
	1课时

	三、我不怕黑
	做游戏，尝试一个人睡觉。
	评价、反思
	1课时

	
	
	
	


项目实施

阶段一：为什么怕黑

（一）导入： 芊雨的小烦恼 

师：最近，咱们班芊雨有个小小的烦恼，我们一起来看一看她的一段视频，帮帮她吧，好不好？（播放视频，学生观看） 

师：她的小烦恼是什么呢？（学生说：她怕黑，她不敢一个人睡） 

谁也和她一样怕黑，晚上不敢一个人睡觉？（生举手） 

师：原来我们班好多学生都怕黑，其实老师小时候也和你们一样，也怕黑，怕黑是一个非常正常的心理现象。但是我们是不是因为怕黑，就永远和父母睡一起，永远不敢一个人睡呢？（不是）所以我们要勇于面对黑暗，战胜怕黑的恐惧心理。今天的班会课主题就是，跟我一起大声地说《我不怕黑》。  

（二）采访为什么怕黑 

师：黑夜里的什么，让大家那么害怕呢？咱们班的小记者邢筱冉也特别想知道，有请咱们班的小记者对大家进行采访。（掌声，小记者走上前） 小记者：谢谢大家的掌声，很高兴能来采访大家。 小记者：看了你的视频，我想知道黑夜里你最害怕什么？ 

生1：我最害怕黑夜里有鬼。 

小记者：原来你是害怕有鬼，才不敢一个人睡觉的。 小记者：（走向另一位同学）黑夜里，一片漆黑，你最害怕什么？ 

生2：我最害怕黑夜里有僵尸。 

小记者：想到僵尸，估计都睡不着啦。 

小记者：（走向另一位同学） 黑夜里，伸手不见五指，你最害怕什么？

 生3：我最害怕黑夜里有骷髅。 小记者：骷髅是挺恐怖的。 小记者：（走向另一位同学）黑夜里，所有的灯都熄灭了，你最害怕什么？ 

生4：我最害怕黑夜里有妖怪。 

小记者：妖怪来无影去无踪，是挺可怕的。 

小记者总结：通过刚才的采访，我知道了学生们在黑夜里害怕有鬼，有僵尸，有骷髅，有妖怪。谢谢同学们的合作。 师：也谢谢我们的小记者。  

（三）体验黑夜的世界

 师：同学们，你们害怕的这些东西现实中到底有没有呢？为什么觉得它就在你身边呢？我们一起先来做个游戏，看看这些可怕的东西都是从哪里来的？ 

1.游戏体验：（眼罩） 

请同学们从椅子旁边，拿出我们的眼罩，戴好。然后放松你的身体，自然地坐在椅子上。 

教师描述：夜晚来临，做完了一天的功课，我们走进了自己的小房间，爬上自己的小床，准备睡觉了。让我们舒舒服服地伸个懒腰，打了个哈欠，闭上我们的双眼，进入黑暗的世界。（播放音效，学生静心感受） 

2.生交流分享： 

请大家摘下眼罩，在刚才的黑夜里，说说你的感受？    (学生交流自己的感受)

3.分析原因： 

师：当你摘下眼罩的时候，所有这些恐怖的画面还有吗？（没有）为什么没有了呢？（学生说说自己的想法） 

师：老师也想跟大家分享一下，在白天，我们感受这个世界，主要是靠我们的小眼睛和小耳朵。当夜晚来临，我们的小眼睛闭上了，我们的小耳朵就变得特别的灵敏，会去搜索各种各样细微的声音，这些细微的声音使我们的大脑充满了想象。这些想象有美好的，也有可怕的，对不对？（对） 

（四）观看视频
师：有个学生就因为自己的可怕的想象闹了个大笑话，我们一起来看一看吧！（播放视频《东东是个胆小鬼》，生观看） 

师：在刚才的歌曲里，东东是因为什么吓得不敢睡觉啊？ 

生1：怕鬼。

师：这个鬼长什么样的呢？

生1：三个脑袋，四条腿。

师：原来东东怕的鬼是谁呀？

生1：衣帽架。

画一画

师：把自己害怕的东西画出来吧。

（画完后，学生交流自己怕的东西。）
总结

师：同学们画的这些东西在现实生活中存在吗？（不存在）所以我们怕黑的原因就是我们那些可怕又可笑的想象。

阶段二：战胜黑夜

 （一）听故事导入活动

 1.学生伴随轻音乐进入场地

师：老师听说小兔子在森林碰到了麻烦，我们一起去看看吧！

播放ppt引入：一只可爱的小兔到森林里去采蘑菇，走啊走，小兔迷路了，找不到回去的路。太阳落山了，天黑了，小兔又冷又害怕，前面有个黑黑的山洞，可小兔怕黑不敢进去，急得它大哭起来：“妈妈！妈妈...”

（轻柔的音乐声放松学生的心情；观看PPT，视觉和听觉同步感受小兔的害怕和伤心，设置悬念，为接下来做铺垫）

（二）钻山洞体验黑

1.提问引出黑黑的山洞。

师：小兔为什么哭？

生：迷路了，找不到回家的路，又冷又害怕（学生举手回答）

师：小兔为什么不躲进山洞里？

生：小兔怕黑。（个别学生回答）

2.学生自由想象黑黑山洞里的情况。

师：小兔迷路了，因害怕山洞黑黑的不敢进去，你觉得黑黑的山洞里会有什么？

生：怪兽、大灰狼、大老虎。。。

（让学生想象黑黑的山洞里有什么，引出自己心里的担忧和害怕，为下一步进山洞做心理埋伏）

师：对山洞我们有很多猜测，那我们一起进山洞去体验下？在体验前老师有几个要求：

1）每个学生从山洞的入口进去，从山洞的出口出来；

2）前面一个学生进去了，后一个学生等她爬了一会再进去，不要跟得太近。

3）从体验开始，不管你是在山洞里还是爬出山洞回位置上，还有等待的学生，每一个学生都要保持安静，静静的去体验，把你的感受记在心里。

3.学生依次钻山洞，全体学生体验结束。

师：在黑黑的山洞里你心里在想什么？害怕吗？山洞里面有让你害怕的东西吗？（学生举手回答）

4.教师对此环节进行小结。

师：其实黑暗并没有我们想象中那么可怕，它没有怪兽，没有伤害，黑黑的充满了宁静！而且害怕黑并不是一件丢脸的事，几乎所有人都有自己害怕的事或物，只要勇于去尝试说不定它并没有你认为的那么可怕。

（此是第一次体验黑，体验后引导学生述说在黑暗中心里的真实感受，让学生正确认识黑，黑并不可怕）

（三）小黑屋体验独自睡觉

1.请独睡学生帮助想办法，分享自己的经验。

师：已经独睡的学生，你是用什么办法从和大人一起睡到自己一个人睡的？来和大家一起分享下经验。

总结：所以在黑夜中我们害怕的话，可以抱自己喜欢的娃娃，想开心的事，想夜晚的美好。
师：怕黑怎么办？怎样让房间不黑呢？

生：开小夜灯。

师：怕从床上滚下来有什么办法解决？

生：装围栏、拿椅子抵在床边。

师：怕做噩梦怎么办？噩梦是真的吗？

生：不是现实不用怕，睡前想想开心的事。

师：怕有怪兽怎么解决？

生：怪兽是故事中编造出来，是人装扮的。

2.引导学生说说独睡的好处。

师：一个人睡有什么好处？

生：变得勇敢，不会被父母打扰，是一个人长大的标志。。。

3.教师结合学生的回答进行小结。

师：我们学生想了很多克服怕黑不敢一人独睡的方法，有睡觉时开盏小夜灯；给床装围栏；有睡前让爸妈陪着，等你睡着了爸妈再离开；睡前看看自己喜欢的故事、想想开心的事、听着音乐入睡；还可以抱着自己喜欢的玩具入睡。还有一个人睡觉很舒服，还是长大的标志呢！

（通过启发提问、交流分享的方式，积极动脑寻找相应的解决办法；也让敢独睡的学生分享自己从和大人一起睡到自己一人独睡的方法，让学生鼓励学生，淡化教师的直接教育）

4.小黑屋体验独自入睡。

师：这些敢独睡的学生，你们是真正的勇士，老师为你们自豪！现在你们敢独自入睡吗？拿好，这里有间小屋，里面有一张床，谁敢一个人进去睡觉？

5.学生举手尝试，教师和其他学生一起计时。

师：关上窗户，关上门，睡觉了。（和外面的学生很轻地倒数10秒）你可以起床了！

6.教师拥抱尝试的学生，并引导学生述说内心感受。

  师：你刚才一人睡在小黑屋时心里想了什么让自己不害怕？

7.教师对学生的表现进行小结。

师：我们学生都很勇敢，你们已经愿意克服心中的害怕敢尝试一人独睡，你们都是小勇士！

（创设小黑屋环境让学生体验独自入睡，是对前面各种讨论、交流分享的结果的验证。进一步帮助学生正确认识黑，并能运用各种办法克服怕黑的心理。本环节达成目标一，突破教学的重难点。）

（四）集体黑暗中体验独睡

1.学生集体想象入睡。

师：现在我们大家一起来想象睡觉，用最放松的状态，你想用什么姿势就用什么姿势睡。

2.结合音乐，在教师的语言引领下想象入睡。

  师：轻轻地闭上眼睛，想象自己要睡觉了。天渐渐黑了，到宝贝们睡觉的时间了，把衣服脱了，轻轻躺在床上，放轻松，慢慢闭上眼睛，什么也不想了，灯关上了，门也关上了，慢慢的，慢慢的，睡着了...

3.体验一分钟。

师：学生醒来了！睡得舒服吗？

生：舒服

交流体验

请学生自由交谈自己在黑夜中的感受，用什么办法克服黑夜的？总结之前战胜黑夜的好办法。
阶段三：我不怕黑

（一）再次体验黑夜 

1.师：现在，我们就用上节课这些有用的办法，再次体验黑夜，看看感受有什么不一样？（生戴眼罩，再次体验） 

师：谁来说说他的感受？（生说感受，师鼓励评价） 

黑夜游戏新体验


游戏结束后，教师随机采访学生：说一说游戏中你的感受。
故事激励

师：有个小朋友用自己的方法也战胜了黑夜，写了一首小诗，我们一起来读读吧。一人读一行，黄色的字体全班一起读，从这里开始。 

歌词：黑是太阳放学了/黑是月亮回家了/黑是星星闭了眼/ 

默默地把我想念/黑是电灯睡着了/黑是蜡烛休息了/ 黑是光藏起来了/悄悄地等我呼唤/我不怕黑/ 

黑暗中我唱首歌/所有的光就知道了/它们向我走来了 我不怕黑/黑暗中我唱首歌/所有的光就回来了/ 我的世界明亮了 

师：这首小诗还能唱呢，我们一起来一场黑夜中的演唱会吧。（放音乐视频，学生手持发光棒感受黑夜的美好）  

（四）我不怕黑 

1．帮助怕黑的孩子： 

师：现在，我想问问芊雨，今天晚上，你敢不敢再试一次，一个人睡觉？（敢）你还怕黑吗？（不怕）为什么呢？（理由）我相信，你一定鼓足了勇气。让我们用掌声鼓励一下她。 

2.心理暗示： 师：孩子们，你们呢？还怕黑吗？（不怕）那我们也给自己一个不怕黑的理由吧！ 

（生：我不怕黑，因为……） 师：（全对全班）现在有勇气说我不怕黑的同学，请站起来！我们蒙住双眼一起说：我不怕黑！再说一次：我不怕黑！我们再说一次：我不怕黑！  

（五）贴星星
1、孩子们，你们太了不起了。我相信，从今天开始你就愿意去尝试，愿意不断地战胜自己，每天进步一点点，你就能做最勇敢的自己。 

2、课前，老师送给了每个同学一颗星星，请把它拿出来。现在你手中的星星就代表你自己。今天晚上敢尝试一个人睡觉的小朋友，就把你手中的星星勇敢地贴上来吧。（师生配乐贴星星） 

（六）延伸活动：独睡成长记录

1.教师分发独睡成长记录卡，让学生记录自己独睡的过程。

师：老师给和大人一起睡的学生准备了一张独睡成长记录卡，每人一张，对自己一周的睡觉情况进行记录。

“独睡成长”记录卡
	
	周一
	周二
	周四
	周五
	总   评

	大人一起睡
	
	
	
	
	

	需要他人睡前陪伴再独自睡
	
	
	
	
	

	一人独睡
	
	
	
	
	


游戏三：蒙眼摸物


选择学生日常生活中常见的物品，让学生戴上眼罩摸一摸物品，并说出物品的名称。





游戏二：蒙眼贪吃蛇


学生蒙眼，选择十位男生，十位女生，一位小助手，帮助“蛇头”准确的找到下一位“蛇头”。（教师在旁边关注安全）





游戏一：我说你做


学生带上眼罩，老师说学生做。


师：请你跟我拍拍手


生：我就跟你拍拍手...








