薛家实验小学学生体育学业评价方案

一、指导思想

教育评价事关教育发展方向，《深化新时代教育评价改革总体方案》明确指出：要完善立德树人体制机制，扭转不科学的教育评价导向；充分发挥教育评价的指挥棒作用；坚持科学有效，改进结果评价，强化过程评价，探索增值评价，健全综合评价，充分利用信息技术，提高教育评价的科学性、专业性、客观性。体育与健康课程学习评价应该基于核心素养、学业质量等方面进行，不仅要关注 “教什么”“教到什么程度”，还应及时明确学生“学什么”“掌握了多少”，注重实现“教—学一评”一致性，灵活有效地应用学习评价信息。面对这些全新的教育评价改革思路与要求，体育教师必须以评促学，以评促教，充分发挥评价的诊断、反馈、激励和导向功能，激发学生学习兴趣，提升教学能力，促讲学生健康成长和全面发展。
二、评价目标

   1. 通过评价，观察和了解学生运动能力、健康行为和体育品德等方面的达成情况，帮助教师制定下一步教学计划做好准备。

   2.通过评价，诊断学生学习水平，明确下一步学习对策和策略。

   3.充分利用评价的反馈功能，为学生提供清晰可执行的任务方向。

   4.积极引导和鼓励学生进行自我认识、自我教育、自我发展。

三、评价原则

    1.主体性原则。教师要转变传统教育评价观念，尊重学生在学习中的主体地位，不断提高主体的创造性品质。 

2.发展性原则。评价应是个交流的过程，教师必须乐于“听取学生”，有针对性地改进学和教，促进每个学生的最大发展。
3.开放性原则。教师和所有学生都参与评价过程。

4.合理性原则和平等性原则。教师应公平的对待每一位学生，面对有差异的学生实施有差异的教育，求得有差异的发展。

四、评价内容及方法

（一）运动能力评价

1.体能评价。主要参照《国家学生体质健康标准（2014年修订）》。

2.运动认知与技战术运用。每个运动项目的运动认知与技战术运用主要从知识、规则和技战术运用等方面，采用比赛法/现场展示、口头评价等方式进行评价。

3.体育展示或比赛。体育教师可以通过设计简单的测试工具对学生的展示或比赛进行观察和记录，对学生的表现进行评价。

	基本要素
	评分要点
	具体表现
	评分等级

	展示准备

投入速度
	评价学生身体与心理进人展示状态的速度和完成情况
	积极主动并带动他人进入展示状态，高质量完成展示
	优秀

	
	
	能够进入展示状态，并较好地完成展示
	良好

	
	
	被动地由他人带人展示状态，并基本完成展示
	一般

	
	
	躲避或没有参与展示
	不合格

	精神面貌
	展示时面部表情
放松，面带微笑，
体能充沛
	面部表情自然，表情丰富，能吸引和感染观众
	优秀

	
	
	面部表情放松，提醒后表情有活力和感染力
	良好

	
	
	面部表情略显紧张，表情平淡，感染力不足
	一般

	
	
	动作紧张，面部表情僵硬，法场，羞涩，情绪不投入，表现平淡，缺乏感染力
	不合格

	展示表现力
	动作舒展，给人美感
	动作美观大方，优美健康
	优秀

	
	
	动作放松，有一定的美感
	良好

	
	
	动作较僵硬，有一定的美感
	一般

	
	
	动作僵硬，缺乏美感
	不合格

	动作完成情况
	展示时技术规范，成套动作的标准化，动作幅度、力度与协调性
	集体组合动作协调统一，流畅完成展示
	优秀

	
	
	动作熟练、流畅、连贯
	良好

	
	
	能够完成基本动作，但有明显卡顿和动作不连贯
	一般

	
	
	动作准确性差、姿态不正确
	不合格


（二）健康行为评价

1.体育锻炼的意识与习惯

2.健康知识与技能的掌握与运用

3.情绪调控

4.环境适应

（三）体育品德评价

	评价内容
	具体表现
	水平

	体育品格
	比赛礼仪
	熟悉运动项目的各项礼仪，并能在比赛前、中、出色地表现出各种比赛礼仪
	优秀

	
	
	了解运动项目的相关礼仪，在比赛中能遵守运动的基本礼仪
	良好

	
	
	在比赛中没有表现出运动项目的基本礼仪，出现与场外人员搭话等现象，没有出现不礼貌行为
	一般

	
	
	没有表现出遵守运动项目基本礼仪的意识，并在比赛中表现出不礼貌行为
	不合格

	
	尊重队友和对手
	在比赛中待人礼貌热情，并且能顾全大局，包容队友或对手的不礼貌行为，通过自己的热情和大度解冲突
	优秀

	
	
	在比赛中待人态度较好，当对手或队友出现不礼貌行为时能包容
	良好

	体育品格
	尊重队友和对手
	在比赛中对待队友和对手态度一般，与队友的交流比较少
	一般

	
	
	在比赛中态度傲慢强横，有谩骂、吼叫甚至打架斗殴的现象，或者态度冷漠，不愿与队友交流
	不合格


新北区薛家实验小学体育与健康学业评价表
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