
劳动淬炼成长 实践创造幸福

——薛家实验小学2024年“劳动周”活动方案
一、指导思想

劳动是生活的基础，是幸福的源泉，也是每个人走向成功和辉煌的惟一途径。为引导广大少年儿童树立正确的劳动观，养成良好的劳动习惯，在实践中培养学生对劳动的热爱,在“五一”国际劳动节来临之际，我校发起以“劳动淬炼成长 实践创造幸福”为主题的活动倡议，让队员们了解“劳动节”的由来，了解我国不同时代的劳模风采，参与劳动实践，将“善学又乐干劳动泛光芒”这个主题思想转化到我们每位队员的实际行动中。
二、活动目的

1.感知劳动的重要性，了解劳动的种类，感受劳动的深刻内涵。

2.树立劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳动最美丽的观念，感悟劳动之美，劳动长技，激发学生劳动的积极性，热爱劳动，尊重普通劳动者。

3.让少年儿童体会劳动创造美好，愿意进行满足生存发展需要的基本劳动，形成良好的劳动习惯，培育勤俭、奋斗、创新、奉献的劳动精神，培育爱劳动、勇担当、乐奉献、善创造的新时代少年儿童。

三、活动主题

劳动淬炼成长，实践创造幸福

四、活动时间

4月29日-5月12日

五、活动领导小组

组长：万校长

副组长：祝校长 袁明明 陆秋敏 沈彩虹
组员：全体班主任及劳动课教师

六、活动内容

（一）观看《大国工匠》视频，树立“劳动最光荣”的意识

在五一假期期间利用校园公众号推送视频《大国工匠》，组织学生观看，让同学们了解来自不同领域的技能工作者“匠心”筑梦的故事，促使学生认真学习大国工匠们精益求精的优秀品质、坚忍不拔的意志品质和追求卓越的职业精神，培养学生“劳动最光荣”的意识，争做新时代的奋斗者。
（二）开展“弘扬劳动精神，致敬劳模先锋”红领巾宣讲活动

各班级的红领巾宣讲员通过劳模故事宣讲活动，深入剖析新时代劳动精神的内涵，传递“劳动创造美好生活”的理念。同时也号召全校师生在学习生活中传承“执着专注”、“精益求精”、“勇于创新”、“甘于奉献”的劳模精神、工匠精神，形成正确的劳动价值观。

（三）完成一些劳动任务，争做劳动小能手。
（1）整理内务，自理自立——收纳、整理小能手(一年级)
开展劳动技能实践活动，在家与爸爸妈妈一起对自己的家进行一次彻底的大扫除；清理自己的“小天地”（铺床、叠被子、整理书桌、打扫自己的房间等）

1.按照类别分类整理好放入物品；

2.拍摄一张整理前后对比照片上传班级群相册。

（2）探民俗文化，享劳动乐趣——绘制彩蛋(二年级)
同学们对鸡蛋蛋壳进行造型设计，涂上多彩的颜色，锻炼动手能力和创新思维。

1.以拍照、视频方式上传记录过程；

2.照片或视频要求：手机横屏拍摄，标注班级和学生姓名。

（3）服务家人，感恩父母——烹饪小能手(三年级)
知道“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的含义，并能做到我的餐桌上不剩菜、不剩饭；能帮爸爸妈妈做一件力所能及的家务事，洗菜、淘米、洗碗、扫地、拖地等。在父母的协助下，会蒸米饭，学会做一道美食等。

1.为父母定制一份菜单；

2.按照菜单准备食材、烹饪过程、装盘、上桌等整个流程拍照拼图上传班级群相册。

（4）春种秋收，巧手种植——种植小能手(四年级)
在家长的带领下，开展除草、栽种、浇水、翻土等劳动实践活动。尝试种植绿植、蔬菜等，养护并观察这些植物的生长，感受劳动的辛苦，收获劳动的喜悦。

1.采购蔬菜秧苗或绿植苗种植；

2.浇水、除草、翻土、观察等记录过程拍照拼图成一张照片上传班级群相册，上标注班级和姓名。

（5）学模范，颂美德——致敬劳动者(五六年级)
通过上网查阅、阅读报刊、收看新闻等途径了解3-4个全国劳动模范的名字和他们的事迹，通过制作“致敬劳动者”手抄报、短视频等形式向工作在各行各业的劳动者表达敬意。

(6）走进田间地头，探寻农耕文化——校外劳动教育基地实践活动
鼓励学生开启劳动第二课堂，参与多样化的生产劳动，让学生走进田间地头，参与农耕劳动体验，亲身感受劳动的乐趣。在校外劳动实践基地认识各种农作物，给它们浇水、松土、除草、整箱等。通过校外劳动教育实践活动，提高学生的劳动素养和团结合作能力，促进学生形成良好的劳动习惯和积极的劳动态度，使学生崇尚劳动、尊重劳动，懂得“劳动最光荣，劳动最崇高，劳动最伟大、劳动最美丽”的道理。

(7)劳动扮靓生活，技能展示风采——劳动项目自选动作(全体学生)
根据下列劳动清单，选择1-2项劳动任务，记录劳动过程，撰写劳动体会。
	年级
	项目
	要求

	低年级
	1.系红领巾
	一分钟时间将红领巾折整齐并佩戴好。

	
	2．整理书包
	一分钟时间将书包里面书籍摆放整齐有序。

	
	3.系鞋带
	一分钟将鞋带系得美观，松紧合适。

	
	4.穿衣服
	一分钟将衣服扣整齐，衣领翻平整。

	
	5.叠衣服
	一分钟将衣服叠平整。

	中年级
	6.水果拼盘
	整体造型美观，色彩花样丰富，有创意，干净卫生。

	
	7.凉拌菜
	色香味俱全，干净卫生，

	高年级
	8.编织吉祥结
	结型整体美观，比例协调。

	
	9.缝制小布偶
	造型美观，针脚均匀。


以上活动，请家长帮助孩子们拍照留念、录制视频，分享到班级群，记录孩子的成长瞬间！

端午安康，幸福快乐
1、各班了解端午习俗

2、进社区，送温暖

3、腌制咸鸭蛋

4、“妈妈课堂”
七、活动评价

1.每班根据学生完成劳动实践活动具体情况，开展自我评价、家长评价、老师评价，班主任结合学生在劳动周的活动表现，于5月12日前，每班评出5名“劳动小达人”。名单上报年级组后统一发学生发展中心袁明明主任。

2.学生发展中心根据各班级完成劳动周活动情况，评出6个“劳动实践先锋队”，并颁发奖状。

八、活动保障

1.组织保障。依据学生年段特点，结合地域资源和学校实际，有序、安全地开展“劳动周”主题实践活动，制定“劳动周”实施方案，明确“劳动周”开展时间和目标任务，科学设置劳动教育内容，系统安排组织学生参加实践劳动，确保每一位学生通过“劳动周”主题实践活动达成劳动教育的阶段性目标。

2.机制保障。按照国家和市级文件精神，建立“劳动周”政策保障机制，为“劳动周”主题实践活动的有效开展提供人力、经费、场地等支持，做好活动风险防控预案和各项应急准备，明确各方责任。学校将“劳动周”开展情况纳入对班主任的月工作考核中，加强检查指导，推进工作常态化。

3.氛围保障。结合“劳动周”活动大力宣传在劳动教育改革创新发展中涌现的先进人物和典型经验，弘扬劳动光荣的主旋律，广泛引导师生家长树立正确的成才观念，营造良好的教育氛围。关注学生劳动过程中的体验和感悟，选取育人效果好、显示度较高、影响力较大的典型案例，征集学生参与劳动实践后的劳动记录、实践成果、创意作品等，进行集中展示，形成“劳动周”教育成果，打造“劳动周”活动品牌。

