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常州市新北区薛家实验小学

班队专题研讨活动
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2024年3月14日

【活动方案】
一、活动时间
3月19日（周二）下午12：50
二、活动地点
新北区薛家中实验小学（奥园校区）2楼录播室
三、参加对象
奥园校区1-2年级班主任、顾丽娜班主任工作室成员
活动主题：
课题：小学幼小衔接入学适应课程建设的实践研究

课型：习惯课程、心理课程的班队研讨
五、活动安排
	流程
	时间
	地点
	内容
	责任人

	课堂

观摩


	13:00-13:40
	录播室
	“丢三落四”王国探险记
	陈奇

	
	13:50-14:30

	录播室
	我不怕黑
	刘小雨

	互动

研讨
	14:40-15:30
	录播室
	执教老师反思说课
	祝卫其

袁明明


	
	
	
	专家指导
	

	后期工作提前安排
	期末骨干班主任展示：一班一品

（一班一品：带班理念＋班名＋班徽以及解读、班级口号＋以班主任为主导的班本课程）
	顾丽娜


六、相关工作安排：

	工作内容
	责任人或团队

	活动场地环境布置
	秦颖 吉菲菲 

	电教设备保障
	  杜丹  邵金花

	反思、评课
	     陈奇 刘小雨 吴宏露 蒋晓薇

	活动摄像、报道（微信推送）
	 王丽娜   朱彤（摄影）

报道：单友珍

	过程实录
	潘阳阳 蔡露滢  

	活动手册制作
	刘娟 吉雨婧  洪郑筱竹


 薛家实验小学顾丽娜班主任工作室

2024.3.19
	学校：常州市新北区薛家实验小学
	班级：一（6）班
	人数：42

	活动主题：“丢三落四”王国探险记
	教师：陈奇
	日期：2024.3.19

	一、活动目标
1. 认知目标：通过看动画片段，让学生知道什么是丢三落四，懂得自主管理物品的道理。

2. 情感目标：借助生活情景及视频，让学生意识到丢三落四的危害，认识到学会自主管理物品的重要性，提高学生自主管理物品的能力。

3. 行为目标：让学生学会自主管理物品的方法，并能在今后的实际生活中自觉运用。

二、制定依据

1.背景分析

学生从幼儿园到小学，随着社会的发展，学生行为习惯的养成教育成为教育界的热门话题。良好的行为习惯对学生的成长发展起着重要的作用。小学生行为习惯是长期逐渐养成的，一时不容易改变。良好的行为习惯有助于个人的学习，有助于个人的生活，有助于以后成为更加优秀的人才，使其真正获得成功。因此，培养学生良好习惯是教师的首要任务，也是素质教育的根本要求。

2.学生分析

年段特点：一年级的小朋友刚刚从学前班步入小学，在行为习惯上存有很大的可塑性，很多好习惯都尚未养成，他们就像一张白纸，等待着教育者在上面勾勒出丰富的内容。所以一年级是学生各种行为习惯养成的关键期。只有在良好的行为习惯的保证下，学生才能学会认知、学会合作、学会做一个合格的小学生，最终成为一个全面发展的人。

本班孩子特质：我们班的孩子活泼好动、天真烂漫，对学校的一切充满好奇，大多数人思维活跃，学习的兴趣较浓，但是他们也存在着一定的差异。通过平时观察和课前调研，我发现有部分同学存在丢三落四的问题，失物招领处无人认领的物品越来越多。因此，我认为非常有必要引导学生意识到丢三落四的危害，指导学生掌握自主管理物品的方法，养成自主管理物品的习惯。

系列活动设计  习惯养成篇
系列活动一：“邋遢大王”不邋遢
系列活动二：“丢三落四”王国历险记
系列活动三：打败“拖拉小怪兽”
系列活动四：我是活力四射“善真娃”

	活动过程

	活动环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	活

动
过
程
推
进
	环节一 倾吐心声 认识丢三落四

1、小调查

师：同学们你们丢过东西吗？

看，这是这是我们班的失物招领盒，这是学校的失物招领处——小水滴之家，我们一起来看看这里有什么，并猜一猜他们丢失的原因是什么。原来不仅是我们班，整个学校丢三落四的同学那么多呀！今天有个特别的活动，老师将带领咱们班的同学去“丢三落四”王国探险。

师：下面我先向大家介绍国王，它的名字叫“粗心大意”。

出示课件。

2、师：老师今天请来了一本笔记本，我们一起听听它是怎么说的。

（播放音频《丢失的笔记本》）

师：如果你此时是这本笔记本，你会有什么感受？

师：我们继续听下去，看看丢失的笔记本接下来经历了什么。

师：笔记本的小主人彻底把他忘记了，看来是“粗心大意”变强大了！

师：看到这么可怜的被遗失的物品你们喜欢“粗心大意”这个朋友吗？

师：那今天让我们一起消灭“粗心大意”吧！
	1、学生参与举手示意。

学生听“粗心大意”的自我介绍。

认真听笔记本的自述，说感受。

4、说一说班级失物招领盒中有什么（橡皮、尺子、本子、剪刀、跳绳……）


	学生在情境中认识什么是“丢三落四”，同时回忆自己是否有这样的行为。

从学生身边的事情出发，让学生体会丢失笔记本的无助的心情，激发学生改掉丢三落四的坏习惯。



	
	环节二 全员参与 挑战丢三落四

1、师：同学们刚才都察觉到了自己丢三落四的坏习惯。那么，丢三落四到底会给我们的生活和学习带来什么危害呢？我们来看看同学们的情景表演。

出示课件：（丢三落四视频）

师：视频里的班长说丢三落四的同学增多会对班级造成什么影响？

2、师：我们再来观看情景剧《小丽的故事》。

师：看了情景剧，你有什么想说的？

3、师：现在，请同学们来说一说你在生活中丢三落四的事情，以及带来的后果。

师：丢三落四带来的危害这么多，你们有什么好方法可以打败它？
	1、看视频，说感受。
2、看情景剧谈感受。
3、说自己的经历及带来的后果。
	本环节通过情景模拟、视频展示等方式，引导学生发现丢三落四带来的危害。

	
	环节三 集思广益 战胜丢三落四

1师：请以小组为单位进行讨论，稍后我们进行分享。

总结方法，封印国王。

粗心大意：小朋友们太能干了，齐心协力总结出这么多打败我的办法，真了不起。
	1、小组讨论说方法，组长总结。
2、贴封印板贴。
	让学生畅谈改掉丢三落四坏习惯的办法，从中发现改掉丢三落四坏习惯的好方法。

	
	环节四：贡献力量 封印丢三落四

1、师：同学们，你们不想“粗心大意”回来的话，我们就要长期战胜它，不让它乘虚而入。当我们碰到以下现象的时候，应该如何做呢？

（教师出示表格，学生提出解决办法。）

师：希望大家都能远离丢三落四的坏习惯，在探险之旅的最后，我们一起来把“丢三落四”王国封印起来，以免它们再出来。
2、师：最后，让我们一起朗读《远离“丢三落四”》。

	1、学生动手制作打卡表。
2、学生写一写。
	引导学生解决生活中常见的小问题，灵活运用好方法。通过“封印”“丢三落四”王国，引导学生将自主管理物品的好习惯落实到日常生活中。将方法编成儿歌，朗朗上口便于学生记忆。




班队活动设计

	学校：常州市新北区

薛家实验小学
	班队活动
	班级：一（22）

	活动主题：我不怕黑
	执教者：刘小雨
	日期：2024年3月12日

	活动目标
	1、引导学生重新认识黑夜，正确看待自己怕黑的恐惧心理。 

2、通过情境体验，找到有用的办法克服怕黑的恐惧心理，让学生尝试独立入睡。 

	制定依据
	学生心理分析：从幼儿园升入小学，一年级学生害怕黑暗是一种非常普遍的现象，这通常与儿童的心理发展阶段有关。在这个年龄段，孩子们的想象力非常丰富，他们开始能够区分现实与虚构，但有时仍然难以完全区分梦境和现实，以及想象中的事物和实际存在的事物。
学生年段特点：一年级的孩子仍然以具体形象思维为主，依赖于感官经验和具体事物。但现在的孩子由于多数是独生子女，在父母的溺爱下，分床睡的意识不强，对父母产生过度的心理依赖。若不及时、妥善地引导和解决，将不利于他们成长。所以我们要想办法让孩子克服恐惧的心理，学会情绪管理。因此，本节班会课我通过选取学生在生活中的典型事例，引导孩子体验黑夜，并找到有用的办法克服怕黑的恐惧心理，让学生学会情绪管理，学会独立。 

本班学生分析以及选题缘由：在教学语文《猜字谜》一课中，学习“怕”这个字时，我问了一个问题：你怕什么？班级里有一个孩子说：我怕黑。一句话，激起千层浪，孩子们七嘴八舌的讨论起“黑夜”来，课后我在班级里做了调查后才发现，很多孩子还都是跟着爸爸妈妈一起睡，一说分床睡时就很抗拒。所以，产生了这个主题。


	活动序列
	心理健康篇

我不怕黑

	活动过程：

	活动环节
	教师活动
	学生活动
	活动意图

	开放式导入
	1、唱响班歌《小小少年》
	齐唱班歌


	通过唱班歌、调动学生的情绪，让他们能迅速进入活动状态。

	一、芊羽烦恼
	播放视频

2、师：她的小烦恼是什么呢？

3、谁也和芊羽一样怕黑，晚上不敢一个人睡觉？ 

4、得出结论：原来我们班好多小朋友都怕黑，我们要勇于面对黑暗，战胜怕黑的恐惧心理。今天的班会课主题就是《我不怕黑》。  
	观看视频。

交流怕黑的感受。

	引导学生产生同理心，认识到怕黑是一种正常的心理现象。


	二、怕黑 原因

	1、小记者采访

2、体验黑世界

3、观看视频


	生交流怕黑的原因，小记者总结汇报。

戴上眼罩，听音乐说感受。
交流视频中“东东”怕黑的原因。

	引导学生知道：当夜晚来临，我们的小眼睛闭上了，我们的小耳朵就变得特别的灵敏，会去搜索各种各样细微的声音，这些细微的声音使我们的大脑充满了想象。这些想象有美好的，也有的可怕。

	三、 战胜黑夜
	1、 交流战胜黑夜的办法 。
2、再次体验黑夜 。
3、儿童诗激励 。
	1、学生交流分享。

2、两次黑夜体验做比较。

3、读儿童诗。
	通过观看视频、交流讨论，师生及生生评价，互相汲取经验，学会运用。

	四、黑夜游戏
	1、我说你做

2、蒙眼摸物
	学生游戏
	通过游戏战胜怕黑的恐惧心理，并能感受到黑夜的美好。

	五、我不怕黑 


	帮助芊羽

心理暗示
贴星星
	1、我不怕黑，因为...
	通过此活动，学生知道战胜黑夜的办法，感受夜晚的美好，能够自己独立睡觉。



