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黄桃心缘俱乐部活动方案
一.指导思想
心的健康是一切的根本！为宣传贯彻落实党的二十大会议精神，进一步丰富教师的精神文化生活，激发教师的热情，营造良好的生活氛围。每一个生命都是需要被呵护的，每一个生命都是需要被看见的，每一个生命都是需要被关爱的，所以我们在爱与陪伴下，珍惜生命，善待身边的人和事。
黄桃心缘的初心是：化解教育焦虑，回归教育幸福。
理念：爱护老师、理解老师、尊重教师、关心教师、帮助教师。
使命是：以师为本，以学赋能，以优促优。












2. 活动安排（每次的安排都要呈现）
（1） 黄金萍老师坚持每天早安图的推送
（2） 课程内容
【介绍课：心的健康是什么？】
中国传统文化中对“心的健康”之基本观念、实现路径和训练要领；当代西方科学对于心的健康之贡献；学习者的初心与投入对于学习效果的深刻影响。
【第一次：正念觉察，智慧之光】
正念觉察与发展一个人内在智慧的深刻关系；脑科学的研究如何帮助练习者更好的理解正念，进而建立日常持续有规律的练习。
【第二次：自我接纳，仁爱之门】
无法全然接纳自我是教育者的心结，也是阻碍教育者仁爱的根本障碍；自我接纳的本质、训练方法与要领；从自我接纳到接纳他人的相通性。
【第三次：内在定力，勇气之源】
内在定力的本质及脑科学研究；内在定力的三个层次及训练方法；内在定力与勇气的关系，以及在教育中的运用。
【第四次：让心入静，探索自我】
“归根曰静，静曰复命”讲的是什么？静心的根本训练方法对于教育重要性；静心对于教育者探索真正自我的根本性作用；教育者是谁？谁在教育？
【第五次：正念沟通：修己以安人】
没有沟通就没有教育；“意诚而后心正，心正而后身修”，教育者如何在沟通中净化自我，从而与人产生更深的联结；正念沟通是一种非常深刻的练习：修己以安人。
【第六次：正念生活：平常心是道】
“对教育而言，唯有一个主题，那就是丰富多彩的生活”；教育之道在寻常日用之中；生活与教育的真谛；时时抱持平常心。

【正念日：深化教育者的具身正念】
教育者自身不具备的东西，也无法教给受教育者；教育者的具身体验与呈现在教育中的作用；正念教育的基本态度；教育者“智仁勇”特质的深化与具身。
【第七次：正念教育：无为无不为】
教育者过于有为或妄为，为教育中的普遍问题；卓越教育与“无为”智慧之间的关系；当教育者放下心中的“有为”，才能真正体悟到教育的根本规律、尊重人的本体需要。
【第八次：谁是正念教育者？】
正念教育的基因：“好学近乎智，力行近乎仁，知耻近乎勇。知斯三者，则知所以修身；知所以修身，则知所以治人；知所以治人，则知所以治天下国家矣。”
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