点亮心舞台，阳光伴我行
——薛家实验小学“5.25”心理健康节活动方案
为扎实推进学校心理健康教育提升行动，进一步加强人文关怀和心理疏导，增强学生的心理健康意识，提高学生的心理健康素养，营造温暖、包容、和谐的校园心育氛围，经学校研究决定开展以“点亮心舞台，阳光伴我行”为主题的心理健康节活动。
一、指导思想
为贯彻落实教育部《中小学心理健康教育指导纲要（2023修订）》精神，营造人人关注心理健康、人人参与心理健康教育的良好氛围，促进心理健康教育进一步广泛深入的开展。宣传心理保健知识，全面推动我校心理健康教育工作，营造健康、和谐、良好的校园育人氛围。
二、活动时间
2024年5月20日—5月31日
三、活动主题
点亮心舞台，阳光伴我行
四、活动目的
1.引导学生发现并体验成长的快乐，激发学生热爱生活，热爱生命的健康情感。
2.激发学生的学习兴趣、自信心和上进心，为学生的成长提供一个和谐发展的平台。促进学生身心和谐发展。
3.营造校园心理教育的氛围，扩大心理教育的影响；引导家长参与到心育队伍中来，共同做好学生的心理健康教育工作。
五、活动内容
	篇章
	主题
	形式
	参加对象
	活动时间
	主要
负责人

	预热篇
	世界微笑日
世界家庭日
	   笑脸照
	全校
	5.8
5.15
	郭桃琴、黄金萍
各班班主任

	班级篇
快乐之约
	点亮心舞台，阳光伴我行
	班会课
	每个班级
	5.22-5.31
	班主任

	年级篇
快乐行动
(具体要求见附件1）
	我的创意自画像
	绘画 
	一年级组
	5.20-5.31
	年级组长及年级组成员

	
	创意生命指纹画
	绘画
	二年级组
	5.20-5.31
	年级组长及年级组成员

	
	爱要大声说出来
	小视频
	三年级组
	5.20-5.31
	年级组长及年级组成员

	
	阳光心语伴阅读
	制作书签
	四年级组
	5.20-5.31
	年级组长及年级组成员

	
	四格漫画暖心扉
	漫画
	五年级组
	5.20-5.31
	年级组长及年级组成员

	
	经典滋润我心田
	观看《青铜葵花》音乐剧
	六年级组
	5.20下午
	年级组长及年级组成员

	校级篇
快乐体验
	1. 《爱自己：合理使用电子产品》
2. 《拒绝校园欺凌，共建文明校园》
	升旗仪式
	全校
	5.20上午
	宋宇、郭桃琴
陈爱华、顾丽娜

	
	2.《我要好好爱自己》
	心语课堂
	全校
	5.22夕会
	黄金萍

	
	3.快乐游园会
	心理游戏
	全校
	5.31日下午
	王翔、陈春丽
正副班主任

	
	4.蝴蝶拍或正念冥想
	心灵安抚
	   全校
	每日午睡前
	蹲点行政、正副班主任

	
	5.心理影片《奇迹男孩》
	观看影片
	一至六年级
	课后服务
	蹲点行政、正副班主任

	家长篇
快乐之家
	1.每日畅聊10分钟
	记录
	全体家长
	每天
	正副班主任

	
	2.家庭教育故事征集
	征文
	每个家庭
	截至6月底
	年级组长、正副班主任



5、 活动总结
1、在活动过程中，各责任人要细化活动的各项工作，活动过程拍照记录并及时撰写活动总结。
2、在5.31日下班前各年级组长收集各项活动过程性资料，写好活动小结，由陈春丽老师负责组稿做微信推送。


















附件1：年级组活动具体说明：
一年级：我的创意自画像
在白纸上画一幅“自画像”。可以用任何形式来画自己，抽象的、形象的、写实的、动物的、植物的，什么都可以，总之，要把自己心目中最能代表自己的东西画出来。比如学生可以画：自信的我、快乐的我、悲伤的我、梦里的我……
活动要求：每班评选出5张优秀“自画像”，图片以“班级+姓名”命名，年级组内颁发“最美自画像”奖。
二年级：创意生命指纹画
指纹是每个人独一无二的身份证。指纹画以指代笔，蘸墨或颜色作画，具有独特的趣味和技巧，属于中国传统绘画中的一种特殊画法。请二年级的小朋友们用手指蘸取颜料，在纸上点印；用指纹创作一幅画作，可以借助彩笔描绘细节，将图画刻画得更完整，完成作品后为你的作品取一个名字。
活动要求：每班评选出5张优秀作品交年级组，年级组评选出一等奖3名；二等奖5名；三等奖：10名
三年级：爱要大声说出来
为了促进亲子有效沟通，建立良好亲子关系，营造和谐家庭氛围。回归生命最初，创造平台让家长对孩子正确表达爱、表现爱。三年级组以十岁成长礼为契机，请学生家长（可以是一个人也可以两人一起）通过录制视频的方式，将那些在心底最想对孩子说的几句话（内心对孩子最真诚、最温暖、最贴心的爱的告白），大声说出来。
活动要求：各班评选优秀作品合成1个视频，交给年级组长，校门口大屏幕滚动播放。
四年级：阳光心语伴阅读
好的书籍、文章、诗歌，宛如心理疏导的医生亦或高尚情操的导师。在生活中，当我们情绪处于低谷郁郁寡欢时，当我们遇到难题停滞不前时，当我们渴求心灵的慰藉时……人生的一切难题，阅读会给你答案。请同学们根据自己在阅读中获得的心灵智慧绘制一张书签，各班完成后在校园内进行展示，将这份心灵宝藏传递给其他同学。
活动要求：每班评选出5张优秀作品交年级组，年级组评选出一等奖3名；二等奖5名；三等奖：10名
五年级：四格漫画暖心扉
心理漫画是用漫画来表达心理活动的一种艺术形式。作品可以围绕同学们学习成长中的心理话题，如情绪管理、压力应对、认识自我、同伴交往、亲子沟通、生命教育等主题内容。从漫画作品中思考、理解心灵之美，从而实现心理自我调试，由此展现薛小娃热情、向上、感恩、自律、坚强的积极品质和自尊自信、理性平和、积极向上的健康心态。
活动要求：每班评选5张优秀作品交年级组，年级组评选出一等奖3名；二等奖5名；三等奖：10名。
六年级：《青铜葵花》音乐剧
当520遇上了小满，当毕业季遇上了音乐剧。在万物丰盈的日子里，让我们暂时忘却紧张与焦虑，带上轻松与快乐，一起听妙音，品美好。
活动要求：每班评选5份优秀观赏感言，年级组择优制作微信推送。


	区域
	班级
	内容
	材料
	负责人

	
团体协作区
	四1-四5
	一圈到底：现场组队8人，手拉手围成一个封闭的圆圈，在其中一人手臂上套上一个呼啦圈，比赛开始时，在不许用手的情况下，把呼啦圈穿过每个人的身体，最后回到第一个人身上即可通关。
	呼啦圈（器材室）
	四1-四5班主任

	
	
	我做你猜：随机抽取试题，一人猜，一人表演。（可在班级）
	白纸
	

	
	
	双人传球大比拼：两个人组成一对，背靠背传球，使用计时器计时，往返10米。
	球（器材室）
	

	
趣味挑战区
	四6-四10
	注意力训练营：准备舒尔特方格若干、计时表。1分钟内学生指出数字所在位置。
	白纸
	四6-四10班主任

	
	
	乘风破浪：学生按要求和顺序将乒乓球从第一个杯子吹到第三个杯子，球不可以跳过杯子或者滑落到桌上，即可通关。
	纸杯、乒乓球
	

	
	
	魔力套圈圈：参与者手拿一个套圈，距离三米，套地上摆放的三个柱子，需要套中一个以上即可通关
	套圈
	

	
心理解压区
	四11-四15
	跟烦恼说拜拜：将烦心事和负能量写进纸条装入气球，将气球吹大，在老师发出指令后以自己喜欢的方式踩爆气球，使烦心事带来的压力和焦虑释放。
	气球、小纸条
	四11-四15班主任

	
	
	甩掉焦虑乒乓球：参与者在游戏规定的活动区域内（护栏内）通过肢体的扭动将“焦虑”乒乓球从盒子里抖出，在规定时间内甩出全部的乒乓球即可通关。

	乒乓球、盒子道具
	

	
	
	解忧杂货铺：学生写下自己的烦恼，并通过鼓励他人的方式回复他人的卡片，即可通关。
	小纸条
	

	
感统训练区
	四16-四20
	手脚并用：学生用对应的身体部位去接触图片，并完成全程。比如图片上画的是手印，就用手去接触；画的是脚印，就用脚去踩；同时身体其他部位不能接触除图片以外的区域，否则视为犯规，需回到起点重新开始。
	道具
	四16-四20班主任

	
	
	食指神功：派发两根筷子，两个学生面对面站立，一人落筷，同伴用两指接筷。筷子不掉落即可通关。
	筷子
	


[bookmark: _GoBack]附件2：                快乐游园会活动安排




备注：舒尔特方格
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双人传球大比拼：                    乘风破浪：[image: ]         [image: ]

魔力套圈圈：                          手脚并用：
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甩掉焦虑乒乓球：                      食指神功：
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