
“童之韵”乡村少年宫

活动记录

活动内容    舞蹈（平时）   
辅导老师     杨   欢             

常州市新北区薛家“童之韵”乡村少年宫

二0二三年九月

        舞 蹈 队       社团学生名单

                                      2023 年  9 月

	序号
	班级
	姓名
	序号
	班级
	姓名

	1
	一1
	刘依诺
	
	
	

	2
	一2
	张意蕾
	
	
	

	3
	一2
	刘栩懿
	
	
	

	4
	一2
	殷梓萱
	
	
	

	5
	一3
	冯雨馨
	
	
	

	6
	一4
	王嫣然
	
	
	

	7
	一5
	周越
	
	
	

	8
	一5
	胡念辰
	
	
	

	9
	一6
	候梦涵
	
	
	

	10
	一7
	王静
	
	
	

	11
	一7
	景亦楠
	
	
	

	12
	一7
	黄涵语
	
	
	

	13
	一8
	严若语
	
	
	

	14
	一8
	朱珊迪
	
	
	

	15
	一12
	夏婧宁
	
	
	

	16
	一12
	聂诗琪
	
	
	

	17
	一17
	刘梓涵
	
	
	

	18
	一18
	张培筠
	
	
	

	19
	一18
	韩亦杨
	
	
	

	20
	一20
	尹伊
	
	
	

	21
	一22
	邢筱冉
	
	
	

	22
	一22
	赵诗彤
	
	
	


乡村少年宫    舞蹈队   社团学生名单及考勤记录

	班级
	姓名
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	一1
	刘依诺
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	一2
	张意蕾
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	假
	√
	√
	√

	一2
	刘栩懿
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	一2
	殷梓萱
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	一3
	冯雨馨
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	一4
	王嫣然
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	一5
	周越
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	一5
	胡念辰
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√

	一6
	候梦涵
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	假
	√
	√
	√

	一7
	王静
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	假
	√
	√
	√

	一7
	景亦楠
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	假
	√
	√
	√

	一7
	黄涵语
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√

	一8
	严若语
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	假
	假
	√

	一8
	朱珊迪
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	假
	√
	√
	√
	√
	假
	假
	√
	√

	一12
	夏婧宁
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	假
	√
	√

	一12
	聂诗琪
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	一17
	刘梓涵
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	一18
	张培筠
	√
	√
	√
	√
	假
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	一18
	韩亦杨
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√

	一20
	尹伊
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	一22
	邢筱冉
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√

	一22
	赵诗彤
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√


	班级
	姓名
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34

	一1
	刘依诺
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一2
	张意蕾
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一2
	刘栩懿
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一2
	殷梓萱
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一3
	冯雨馨
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一4
	王嫣然
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一5
	周越
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一5
	胡念辰
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一6
	候梦涵
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一7
	王静
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一7
	景亦楠
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一7
	黄涵语
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一8
	严若语
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一8
	朱珊迪
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一12
	夏婧宁
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一12
	聂诗琪
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一17
	刘梓涵
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一18
	张培筠
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一18
	韩亦杨
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一20
	尹伊
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一22
	邢筱冉
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一22
	赵诗彤
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	班级
	姓名
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51

	一1
	刘依诺
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一2
	张意蕾
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一2
	刘栩懿
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一2
	殷梓萱
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一3
	冯雨馨
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一4
	王嫣然
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一5
	周越
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一5
	胡念辰
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一6
	候梦涵
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一7
	王静
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一7
	景亦楠
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一7
	黄涵语
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一8
	严若语
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一8
	朱珊迪
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一12
	夏婧宁
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一12
	聂诗琪
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一17
	刘梓涵
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一18
	张培筠
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一18
	韩亦杨
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一20
	尹伊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一22
	邢筱冉
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一22
	赵诗彤
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


每周活动内容安排

	周次
	内容

	1
	舞蹈基本功训练

	2
	舞蹈基本功训练

	3
	舞蹈基本功训练

	4
	舞蹈基本功训练

	5
	舞蹈动作教学

	6
	舞蹈动作教学

	7
	舞蹈动作教学

	8
	舞蹈动作练习

	9
	舞蹈动作练习

	10
	舞蹈动作练习

	11
	舞蹈动作练习

	12
	完整练习

	13
	完整练习

	14
	完整练习

	15
	完整练习

	16
	总结、期末考核


童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   9.12       辅导老师    杨欢    
活动过程    1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：（1）手、脚的练习                          

                              （2）一位脚向前、旁练习           

            3  舞蹈动作讲解教学                          

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   9.13        辅导老师   杨欢    
活动过程    1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸        

            3  舞蹈动作讲解教学                          

           童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  9.19        辅导老师    杨欢     
活动过程    1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸          

            3  舞蹈动作讲解教学                          
            童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   9.20        辅导老师    杨欢   
活动过程    1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸           

            3  舞蹈动作讲解教学                          

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  9.26        辅导老师   杨欢   
活动过程    1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸       

            3  舞蹈动作讲解教学                          

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 9.27       辅导老师   杨欢    
活动过程    1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸       

            3  舞蹈动作讲解教学                          

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  10.10     辅导老师     杨欢    
活动过程    1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸      

            3  舞蹈动作讲解教学                          
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   10.11       辅导老师    杨欢     
活动过程    1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸      

            3  舞蹈动作讲解教学                          

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  10.17       辅导老师    杨欢    
活动过程    1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸        

            3  舞蹈动作讲解教学                         

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  10.18      辅导老师    杨欢    
活动过程    1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸      

            3  舞蹈动作讲解教学                         

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  10.24       辅导老师    杨欢    
活动过程    1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸      

            3  舞蹈动作讲解教学                         

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  10.25      辅导老师    杨欢    
活动过程    1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸    

            3  舞蹈动作讲解教学                        

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 10.31      辅导老师    杨欢    
活动过程    1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸         

            3  舞蹈动作讲解教学                          

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  11.1      辅导老师    杨欢    
活动过程    1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸     

            3  舞蹈动作讲解教学                         

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  11.7      辅导老师    杨欢    
活动过程    1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸     

            3  舞蹈动作讲解教学                       

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  11.8     辅导老师    杨欢    
活动过程    1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸    

            3  后半部分舞蹈动作讲解教学                  

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  11.14      辅导老师    杨欢    
活动过程    1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸   

            3  后半部分舞蹈动作讲解教学                 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  11.15      辅导老师    杨欢    
活动过程    1  队伍集合、点名                                        

            2 舞蹈基本功训练：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸    

            3  后半部分舞蹈动作讲解教学                   

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  11.21      辅导老师    杨欢    
活动过程    1  队伍集合、点名                                        

            2 舞蹈基本功训练：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸    

            3  后半部分舞蹈动作讲解教学               

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  11.22      辅导老师    杨欢    
活动过程    1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸   

            3  最后部分舞蹈动作讲解教学                    

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  11.28      辅导老师    杨欢    
活动过程    1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸      

            3  最后部分舞蹈动作讲解教学                 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  11.29      辅导老师    杨欢    
活动过程    1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸    

            3  最后部分舞蹈动作讲解教学                        

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  12.5      辅导老师    杨欢   
活动过程    1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸     

            3  最后部分舞蹈动作讲解教学                     

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  12.6      辅导老师    杨欢   
活动过程    1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸   

            3  最后部分舞蹈动作讲解教学              
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 12.12      辅导老师    杨欢   
活动过程    1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸        

            3  最后部分舞蹈动作讲解教学                  

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  12.13      辅导老师    杨欢   
活动过程    1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸    

            3  最后部分舞蹈动作讲解教学                          

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  12.19      辅导老师    杨欢   
活动过程    1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸    

              3  完整练习                    

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  12.20      辅导老师    杨欢   
活动过程    1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸    

              3  完整练习                    

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  12.26      辅导老师    杨欢   
活动过程    1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸    

              3  完整练习                   

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  12.27      辅导老师    杨欢   
活动过程    1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸    

              3  完整练习                   

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  1.2      辅导老师    杨欢   
活动过程    1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸    

               3  完整练习                   

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  1.3      辅导老师    杨欢   
活动过程    1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸    

              3  完整练习                   

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  1.9      辅导老师    杨欢   
活动过程    1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸    

              3  完整练习                   

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  1.10      辅导老师    杨欢   
活动过程    1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸    

              3  完整练习                   


