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常州市新北区薛家实验小学

班队专题研讨活动
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2023年12月12日

一、活动时间
12月12日（周二）下午12：50
二、活动地点
新北区薛家中实验小学（奥园校区）2楼录播室
三、参加对象
奥园校区1-2年级班主任、顾丽娜班主任工作室成员
活动主题

主题：幼小衔接之阅读

内容：1、共读书目《没头脑和不高兴》  2、绘本故事与情绪
五、活动安排
	流程
	时间
	地点
	内容
	责任人

	课堂观摩
	13:00-13:40
	录播室
	《共“沐”书香，分享“悦”读》
	王丽

	
	13:50-14:10
	录播室
	《情绪小侦探》
	刘娟

	微•分享
	14:10-15:30
	录播室
	分享主题：场域空间文化建设的研究
王丽娜：

丁晓晴：《激活成长大本营》
	顾丽娜

	互动研讨
	15：30——
	录播室
	执教老师反思说课
	顾丽娜

袁明明

	
	
	
	专家指导
	

	后期工作提前安排
	
	袁明明

顾丽娜


六、相关工作安排：

	工作内容
	责任人或团队

	活动场地环境布置
	 洪郑筱竹 吉雨婧

	电教设备保障
	朱钰琳  季琳 

	反思、评课
	          反思：王丽 刘娟          

评课：颜旻 朱彤

	活动摄像、报道（微信推送）
	 摄影：吉菲菲 邵金花
微信推送：王丽

	过程实录
	蔡露滢  潘阳阳

	活动手册制作
	黄莺 于露


 薛家实验小学顾丽娜班主任工作室

2023.12.12
【班队活动设计】
	主  题
	共“沐”书香，分享“悦”读
	执教老师
	王丽

	
	
	时  间
	12月12日

	活动目标：

1、以读书节活动为契机，通过共读一本书，交流读书的收获，引导学生养成“爱读书、读好书、会读书”的好习惯，感受阅读的快乐。

2、各小队通过读书汇报活动，培养小队成员之间的分工合作、互相配合的意识，增强小队凝聚力。

	制定依据：

1、活动背景：

高尔基曾说：“书籍是人类进步的阶梯。”阅读是开启孩子智慧的窗，是打开孩子心灵的门，是一个人精神成长的重要渠道。我依托学校组织的“馨阅读新未来”读书活动，组织开展了此次班队活动。另外，小队是二年级开展班队活动的主要依托，以小队形式开展活动，不仅能锻炼孩子的动手、动脑的能力，还能提升小队长的组织策划能力，更能培养孩子们的集体主义精神。

基于二年级学生的年龄特征和成长需求，我设计了一系列贴近儿童生活的活动，目的在于增强孩子对小队认识和理解，体会每个人在小队中扮演的不同角色，并能通过活动建设完善小队。在前期的学习活动中，学生已经对小队有了一定的了解，并通过自身的参与和表现，进一步获得其他成员的肯定，小队成员在不断的磨合中配合的越来越好，小队与小队之间也能展开良性的竞争。

2、学生分析：

小学低年级阶段是学生社会化形成良好伙伴关系和意识的关键时期，在伙伴关系中，儿童是自我成长与影响他人的双重主体。在这个关键时期，班级成立小队，让学生在小队活动中互相帮助、影响彼此，学会合作，共同成长。在此次活动之前，我们已经通过小队的形式开展大课间活动、午间用餐评比、年级组各种各样的小队活动，他们已经形成了“我们”的感觉，初步掌握了一定的沟通和协作能力。

依据上述情况分析，开展此次班队活动，使学生在享受阅读带来快乐的同时，渐渐意识到与同伴商量、大家出谋划策力量会更大，也可以更加清晰地了解如何分工合作才能更好地完成小队任务。并在小队活动中感受小队合作的快乐，不怕失败，使合作意识和合作能力都得到发展。

	“小小蚂蚁力量大”系列主题活动安排：

九月：我们小队成立啦

十月：小队游戏欢乐多（游戏篇）

十一月：馨阅读 新未来(阅读篇)

活动一：共读一整本书

活动二：养成一种习惯

活动三：拥有一项成果——共“沐”书香，分享“悦”读

活动四：共享一份快乐——大手拉小手，共享读书乐

十二月:我是体育小健将(体育节)

	活动过程

	活动环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	开放式导入
	各小队报数
2、唱队歌
	唱响队歌
	通过唱队歌，调动学生的情绪，迅速进入活动状态。

	核

心

过

程

推

进
	一、前期回顾

1、播放视频

同学们，前期我们一起阅读了《没头脑和不高兴》，让我们一起来回顾一下吧！

二、各小队“悦”读分享

1、主持小队&活力小队

①课本剧——理发的故事

②生评价

③引导学生交流，感悟分工合作的重要性。

团结小队

①展示读书小报&安静书

②师采访，交流引导：想要做好一件事还离不开队员之间的相互配合。

超人小队

①观看视频，绘本故事——快递实习生

②了解背后的故事，引导感悟在遇到困难时除了自身要努力，还要学会求助他人，才能让事情完成地更好！

精英小队&快乐小队

①展示书签

②师生交流：你们想把这些书签送给谁呢？
	观看视频

6 个小队轮流汇报

1.现场展示课本剧

2.师生交流（努力）

1.现场展示，单独讲解安静书。（创意）

2.交流感受和想法

1.观看视频

2.了解背后的故事（智慧）

现场赠送书签

后期活动延续，把书签送给弟弟妹妹们。（坚持做有意义的事）
	回顾共读整本书的过程。

六个小队通过展示感悟在小队活动中合理分工、相互配合和学会求助的重要性。

感受阅读带给我们的乐趣，在“悦”读的同时还可以有创意地读、有收获地读。

让同学们明白除了学会如何小队活动，在个人的成长上还要明白：成功=智慧+创意+努力+坚持

把读书这件事坚持做下去，让更多的人感受阅读的乐趣和意义。



	开放式延伸
	同学们，在这一次读书活动中，老师看到了你们的成长，看到了每一位同学能够在阅读中挖掘快乐，在阅读中学会分工合作，互相配合！也希望大家在今后的学习中能够多读好书，爱上阅读！


【班队活动设计】

	主  题
	情绪小侦探
	执教老师
	刘娟

	
	
	时  间
	12月12日

	活动目标：

通过生活情境再现让学生认识到情绪的多样性。

结合绘本故事让学生了解颜色与情绪之间的对应关系，并初步感知调节情绪的方法。

3、通过小队讨论帮助学生克服生活中遇到的情绪。

	制定依据：

1、活动背景：

每个人都有情绪，情绪是学生是否得到满足的一种心理状态。学生年龄决定了他们调节情绪的能力有限，不会通过自我鼓励的方法来调节自己的不良情绪，所以学生很容易出现哭闹、生气、愤怒等不良情绪。教师要准确把握学生自我意识的发展特点，正确引导学生表达情感。

2、学生分析：

二年级学生的情绪特点主要包括以下几个方面：1.情感易外露，容易受到外界的影响，如老师的表扬、同学的赞美等，都会让他们感到高兴和满足。2.情绪不稳定，容易受到外界的干扰，如家庭、学校、社会等方面的因素，都会影响他们的情绪。3.情感丰富，他们能够感受到不同的情绪，如高兴、悲伤、愤怒、恐惧等。4.情感控制能力较弱，他们很难控制自己的情绪，容易受到情绪的影响。5.情感表达能力较弱，他们很难准确地表达自己的情感，需要老师和家长的引导和帮助。
   总之，二年级学生的情绪特点是情感易外露、情绪不稳定、情感丰富、情感控制能力较弱和情感表达能力较弱。老师和家长应该关注学生的情绪变化，引导他们正确地表达自己的情感，帮助他们学会控制自己的情绪。

依据上述情况分析，我结合《情绪小怪兽》这本绘本，引导、支持学生开展了一场关于“情绪”的探索之旅。鼓励学生通过语言表达、游戏、小队讨论等形式，体验真情实感，正确地认识情绪，尝试使用多种方法探究调控情绪的方法，克服自身情绪并寻求解决问题的方法，从而进一步巩固良好的心理素质。  

	

	活动过程

	活动环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	开放式导入
	唱响班歌
	唱响队歌
	通过唱班歌，调动学生的情绪，迅速进入活动状态。

	核

心

过

程

推

进
	情境再现，发现情绪

同学们，在前不久的科技节那天，我们以小队为单位比赛叠纸牌，向日葵小队发生了一件事，请大家一起来看一看。请你一边看一边猜猜每位队员此时是怎样的心情？

学生观察并交流

小结：生活中我们总会遇上一些不开心的或者烦恼的事情，我们的情绪就会变得不稳定。

二、颜色分类，整理情绪

今天我们的课堂上来了一位小朋友，它的名字叫情绪小怪兽，可是它遇到了一些小麻烦，他早上起床时，感觉心里怪怪的，心情乱乱的，所以身上五颜六色的，原来他把很多情绪全都混在了一起，今天我们就要一起来做情绪小侦探，帮他把这些五颜六色的情绪都整理好。

引导发现颜色

仔细看看，情绪小怪兽身上都有哪些颜色，一种颜色代表一种情绪？想一想每种颜色会代表什么情绪呢？找到一种，我们就用魔法瓶收集起来。

发现黄色：

①思考黄色代表什么情绪呢？

②快乐的时候你会做什么？

发现蓝色：

①思考蓝色代表什么情绪呢？

②你伤心的时候会做些什么？

③播放音频，引导学生用多种方式安慰小艺。

发现红色：

①思考红色代表什么情绪呢？

②你生气的时候会做什么？

③吹气球游戏

小结：当我们生气的时候，就像这个涨大的气球。如果控制不好，可能就会因为一点点小事而爆炸，伤害到别人，也使自己难受，同时也无法解决问题。

④讨论有哪些妙计可以使这个气球变小。

发现黑色

①思考黑色代表什么情绪呢？

②你遇到过哪些害怕的事情？你是怎么做的？

小结：通过同学们的努力，我们已经把快乐、生气、伤心、害怕这4个情绪小怪兽都找到了，其实我们在生活中还会遇到很多情绪，你能帮助下面情景中的小朋友吗？

三、联系生活，克服情绪

情景1：小星同学默写全对，他看到小亮和小天错了很多，在他们面前炫耀自己的默写本，很是骄傲，你看到了会怎么说？怎么做？

情景2：可可同学马上要作为升旗手代表上台发言了，可是她现在紧张到说不出话来，你会怎么安慰她？

情景3：小队长笑笑在安排值日分工时感到很苦恼，队员们都想擦黑板，而且理由很充分，你会怎么帮助他呢？ 

小结：在同学们的帮助下，情绪小怪兽的身体慢慢变成绿色，它是这么的平静，很轻松、很自在。
	情景剧表演

学生根据动作、表情或声音猜心情

共读《情绪小怪兽》

学生观察并思考，交流发现的颜色

指名交流，预设：快乐、开心、愉悦

指名交流，预设：伤心、难过

听音频，想安慰的办法

指名交流，预设：生气、愤怒

学生在小队内分男女生吹

指名捂耳朵或后退的学生交流原因

预设1：把气球的出气口打开，总结消气小妙招：说一说  写一写 动一动 画一画

预设2：把气球放在一边不理它。总结小妙招：放一放

指名交流，预设：害怕、恐惧

小队交流，讨论对策
	初步了解生活中的情绪

引导学生懂得调控自己的情绪对于个人行为和生活的重要性。
通过使气球变小联想到消气妙招。

引导学生觉察情景中的学生情绪，通过小组合作讨论提出解决策略，克服情绪带来的消极影响。

	开放式延伸
	同学们，今天我们跟随着情绪小怪兽一起整理情绪，一起认识情绪，一起讨论调节情绪的方法，还帮助同学克服情绪，希望大家能用上我们今天学到的方法去应对它们，我们的学习和生活一定会变得更美好！



