个人成长规划书
（2024.9—2027.9）
基本情况
	姓  名
	刘伟
	性  别
	男

	年  龄
	42
	工作时间
	2006.8

	学  历
	本科
	职  称
	中小学一级

	任教科目
	数学
	已有荣誉称号
（限5项）
	区小学数学学科带头人
市小学数学学科教学能手


	所在学校
	常州市新北区薛家实验小学


现状分析
（包括文化专业基础知识、教育观念、教育教学能力、实践技能、科研水平等方面的现状分析）
	1．所处的专业发展阶段：适应期、成长期、成熟期

	   瓶颈期，对教材、对学生都有一定的了解，能凭借已有的知识和经验应对日常教学工作，但是学科专业能力还欠缺。

	2.自己的特点和倾向

	   喜欢思考，对自己感兴趣的内容有强烈的学习欲望。讨厌模仿，不喜欢重复，对事物有自己的判断，同时也乐意接受别人的意见。

	3.专业发展的优势分析

	内因：自己驾驭课堂有一定的经验优势，能较为准确把握数学知识的脉络，对学生学习的规律也有较为清晰的认识，同时自己有专业发展的欲望。
外因：学校领导的大力支持，各类学习资源丰富，有高水平的专家指导，有很好的教研团队。

	4.专业发展的劣势分析

	1.“新课程标准”研究不够深入，教学理念的更新有些滞后，课堂实践和教学理念之间有一定的距离。
2.教科研水平薄弱、经验欠缺，平时懒于动笔，不善于积累教育教学素材，撰写的论文数量不多，课题引领能力不够，目前还没有自己特别擅长的方面。
3.年龄较大，参与教研活动的意愿不强，各级公开课的机会不多。

	5.影响专业发展的主客观因素

	主观因素：
1. 进入瓶颈期，积极主动性还不够，自我突破的意识不强。
2.没有合理分配自己的工作时间和精力，导致工作成效不高。
客观因素：
1. 工作繁忙，精力较为分散，缺乏潜心学习、研究的时间。
2. 缺乏一定的外部环境压力，导致惰性占了上风。

	6.在专业发展上需要培育室提供的支持和帮助

	1.专业学习的机会：通过培育室的活动开展，拓宽自己的眼界，打开自己的工作思路。使自己的已有知识与经验能够尽快迭代换新。
2.多样研究的素材：在培育室里，能够选择到自己感兴趣的研究素材，通过坚持不懈的研究，使自己能够在某一方面有所专长。
3.合作交流的平台：在导师的带领下和伙伴们一起成长，能够在不同的平台上展示自己，锻炼自己，使自己的各方面的能力都得到提升。

	7.我的具体成长措施

	1.扎根每节数学课堂，备课的时候要关注关节环节，思考关键问题，不满足教数学知识，关键是要促进学生学会思考，发展他们的思维。
2.坚持专业书籍阅读与文学书籍的阅读。
3.争取每学期在校级或者以上范围开设公开课或者讲座。
4.扎实开展课题研究活动，撰写相关论文，争取发表。
5.积极参与培训，及时整理相关材料提炼培训成果。


三年总体规划
	1.通过未来三年的努力，我想成为：   市学科带头人    
A类  省特级教师    市特后    市学科带头人   市骨干 其他
B类  常州教育领军人才   常州市管理拔尖人才 其他
C类  常州市特级班主任   常州市高级班主任   常州市骨干班主任 其他
2.通过未来三年的努力，你最希望在哪一领域或方向进行课题研究?你具备的优势是什么?期待得到的支持帮助是什么?
课题研究方向：数学课堂关键问题的设计与实施
具备优势：1.对教材和学生有一定的了解。2.自己对课堂生成的调节有一定的经验。3.有关键问题设计的意识。
期望得到支持：课题推进、成果提炼方面指导。

	请为你未来三年的发展目标设定至少三个可检测的指标：

	时段
	目 标
	主要措施
	 外显形式

	第
一
年
	1.撰写1-2篇论文发表。
2.执教校级以上公开课。

	1.年底前完成一篇与课题相关的论文，争取发表。
2.执教一节校级以上（含）公开课
	1.期刊发表

2.公开课

	第
二
年
	1.撰写1篇论文并发表。
2.课题、公开课、理论学习
	1.完成一篇论文并发表
2.执教一节区级以上公开课
3.学习理论知识，为参评做准备    
               
	


1.课题资料收集、整理
2.公开课
3.期刊发表


	第
三
年
	1.市级课题顺利结题
2.参评市级学科带头人
	1.完成一篇论文并发表2.课题资料收集、整理
2.参评市学带
	1.课题顺利结题
2.期刊发表
3.公开课

	


[bookmark: _GoBack]
