“童之韵”乡村少年宫

活动记录

活动内容    舞   蹈   （周末）韵
辅导老师    杨欢     
常州市新北区薛家“童之韵”乡村少年宫

二0二三年9月

     舞蹈          社团学生名单

                                          2023年 9月

	序号
	班级
	姓名
	序号
	班级
	姓名

	1
	一1
	刘依诺
	21
	一22
	邢筱冉

	2
	一2
	张意蕾
	22
	一22
	赵诗彤

	3
	一2
	刘栩懿
	23
	
	

	4
	一2
	殷梓萱
	24
	
	

	5
	一3
	冯雨馨
	25
	
	

	6
	一4
	王嫣然
	26
	
	

	7
	一5
	周越
	27
	
	

	8
	一5
	胡念辰
	28
	
	

	9
	一6
	候梦涵
	29
	
	

	10
	一7
	王静
	30
	
	

	11
	一7
	景亦楠
	31
	
	

	12
	一7
	黄涵语
	32
	
	

	13
	一8
	严若语
	33
	
	

	14
	一8
	朱珊迪
	34
	
	

	15
	一12
	夏婧宁
	35
	
	

	16
	一12
	聂诗琪
	36
	
	

	17
	一17
	刘梓涵
	37
	
	

	18
	一18
	张培筠
	38
	
	

	19
	一18
	韩亦杨
	39
	
	

	20
	一20
	尹伊
	40
	
	


         乡村少年宫   舞之韵     社团学生名单及考勤记录

	班级
	姓名
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	一1
	刘依诺
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	

	一2
	张意蕾
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	
	
	

	一2
	刘栩懿
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	

	一2
	殷梓萱
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	

	一3
	冯雨馨
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	
	
	

	一4
	王嫣然
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	
	
	

	一5
	周越
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	
	
	

	一5
	胡念辰
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	

	一6
	候梦涵
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	
	
	

	一7
	王静
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	

	一7
	景亦楠
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	

	一7
	黄涵语
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	
	
	

	一8
	严若语
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	

	一8
	朱珊迪
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	

	一12
	夏婧宁
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	
	
	

	一12
	聂诗琪
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	
	
	

	一17
	刘梓涵
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	

	一18
	张培筠
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	

	一18
	韩亦杨
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	
	
	

	一20
	尹伊
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	
	
	

	一22
	邢筱冉
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	

	一22
	赵诗彤
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	
	
	


每周活动内容安排

	周次
	内容

	1
	舞蹈基本功训练

	2
	舞蹈基本功训练

	3
	舞蹈基本功训练

	4
	舞蹈基本功训练

	5
	舞蹈动作教学

	6
	舞蹈动作教学

	7
	舞蹈动作教学

	8
	舞蹈动作练习

	9
	舞蹈动作练习

	10
	舞蹈动作练习

	11
	舞蹈动作练习

	12
	完整练习

	13
	完整练习

	14
	完整练习

	15
	完整练习

	16
	总结、期末考核


童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  9.9       辅导老师  杨欢      
活动过程   1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：（1）手、脚的练习                          

                              （2）一位脚向前、旁练习           

            3  舞蹈动作讲解教学                                              

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  9.16    辅导老师 杨欢      
活动过程   1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：（1）手、脚的练习                          

                              （2）一位脚向前、旁练习           

            3  舞蹈动作讲解教学                                            

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  9.23      辅导老师  杨欢     
活动过程    1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：（1）手、脚的练习                          

                              （2）一位脚向前、旁练习           

            3  舞蹈动作讲解教学
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  10.7     辅导老师  杨欢    
活动过程   1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：（1）手、脚的练习                          

                              （2）一位脚向前、旁练习           

            3  舞蹈动作讲解教学
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  10.14         辅导老师  杨欢     
活动过程    1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸        

            3  舞蹈动作讲解教学                                              

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  10.21    辅导老师 杨欢      
活动过程   1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸        

            3  舞蹈动作讲解教学                        

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   10.28     辅导老师  杨欢     
活动过程    1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸        

            3  舞蹈动作讲解教学                                                

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  11.4      辅导老师  杨欢     
活动过程  1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸   

            3  后半部分舞蹈动作讲解教学
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  11.11     辅导老师  杨欢     
活动过程    1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸   

            3  后半部分舞蹈动作讲解教学 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 11.18    辅导老师 杨欢     
活动过程    1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸   

            3  后半部分舞蹈动作讲解教学
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  11.25     辅导老师  杨欢     
活动过程    1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸   

            3  后半部分舞蹈动作讲解教学
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 12.2    辅导老师  杨欢     
活动过程   1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸   

            3  后半部分舞蹈动作讲解教学
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  12.9    辅导老师 杨欢     
活动过程   1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸   

            3  后半部分舞蹈动作讲解教学
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  12.16    辅导老师 杨欢     
活动过程   1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸   

            3  后半部分舞蹈动作讲解教学
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   12.23     辅导老师  杨欢     
活动过程    1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸   

            3  后半部分舞蹈动作讲解教学
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   1.6     辅导老师  杨欢     
活动过程    1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸   

              3  完整练习
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   1.13     辅导老师  杨欢     
活动过程    1  队伍集合、点名                                        

            2  舞蹈基本功训练：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸   

              3  完整练习
   一年级舞蹈  社团学生考核表

                                        2024   年  1 月

	序号
	班级
	姓名
	平时成绩
	期末成绩
	

	1
	一1
	刘依诺
	优
	优
	

	2
	一2
	张意蕾
	优
	优
	

	3
	一2
	刘栩懿
	优
	优
	

	4
	一2
	殷梓萱
	优
	优
	

	5
	一3
	冯雨馨
	优
	优
	

	6
	一4
	王嫣然
	优
	优
	

	7
	一5
	周越
	优
	优
	

	8
	一5
	胡念辰
	优
	优
	

	9
	一6
	候梦涵
	优
	优
	

	10
	一7
	王静
	优
	优
	

	11
	一7
	景亦楠
	优
	优
	

	12
	一7
	黄涵语
	优
	优
	

	13
	一8
	严若语
	优
	优
	

	14
	一8
	朱珊迪
	优
	优
	

	15
	一12
	夏婧宁
	优
	优
	

	16
	一12
	聂诗琪
	优
	优
	

	17
	一17
	刘梓涵
	优
	优
	

	18
	一18
	张培筠
	优
	优
	

	19
	一18
	韩亦杨
	优
	优
	

	20
	一20
	尹伊
	优
	优
	

	21
	一22
	邢筱冉
	优
	优
	

	22
	一22
	赵诗彤
	优
	优
	

	舞蹈 社 团 总 结

	本学期我创办了舞蹈社团，本小组共有学生22人，都是一年级的学生。舞蹈是学校艺术教育的一个重要组成部分，她通过感人肺腑的音乐、富有诗意的构思、优美娇健的造型，形象逼真的道具，使学生从中扩大视野、增长知识、陶冶情操、现将活动情况作以下总结：
一、训练内容
（一）激发学生学习舞蹈的兴趣，培养良好的形体习惯。
（二引导学生进一步体验音乐、感受音乐的美感，激发学生通过舞蹈表现音乐情感的欲望。
（三）培养学生良好的舞蹈习惯和舞蹈技巧，发展他们的想象力和创造能力。
（四）通过舞蹈兴趣小组的开展，培养了学生对舞蹈的兴趣与爱好；学到了舞蹈的基础知识和基本技能培养了学生健康的情趣和良好的品德情操；培养学生的欣赏能力、舞蹈能力、表演能力和创造能力；提高了学生的艺术修养。
（五）主要排练中国舞蹈家协会舞蹈基本动作与技能训练《小星星》、《太阳妈妈》、主要内容进行舞蹈教学，并且把舞蹈引入大课间，作为全校学生的活动。
二、出勤情况

每次活动的时间是周三下午课后服务第一时段，学生做到了按时到、按时走，有病有事能请假。除个别调整的学生外，其他基本做到出满勤。这学期基本上没有学生要求退出舞蹈队，这也大大加强了学生的训练积极性。

管理情况
由于队员基础不同，所以我尽量让有舞蹈基础的“队员带动基础稍差些的队员。我选一年级二班的刘栩懿作为舞蹈队的队长，协助我进行舞蹈训练。这样不仅便于管理，而且这位队员在队中发挥了模范作用，吃苦在先，保证了良好的训练纪律和训练作风。同时训练时，我采取集体和分组活动相结合，利用优秀队员的示范带动全体成员的训练。
四、存在的问题及下学期打算
（一）学生参与舞蹈训练的积极性还不够高，个别学生训练的积极性还有待加强。
（二）一小部分学生的基础不是很好，没有扎实的基本功，对于排练成品节目有很大的难度。
（三）我们的训练还需要班主任教师的大力配合。通过这一学期进行舞蹈训练，学生的舞蹈知识和动作的协调性能力都有不同程度的提高。我们舞蹈组下学期的打算是苦练基本功，打好基础。


