“童之韵”乡村少年宫

活动记录

活动内容    体态律动　（平时） 韵
辅导老师     徐　泓　铭   _    
常州市新北区薛家“童之韵”乡村少年宫

二0二四年9月

      体态律动     社团学生名单

                                      2024年9 月

	序号
	班级
	姓名
	序号
	班级
	姓名

	1
	二1
	余凯宁
	21
	二18
	吴梓萌

	2
	二1
	王心媛
	22
	二19
	周皓轩

	3
	二5
	刘依琳
	23
	二20
	崔书雅

	4
	二5
	刘雨亭
	24
	二21
	常依泽

	5
	二6
	黄璐佳
	25
	二21
	欧阳欣妍

	6
	二6
	刘霏杋
	26
	
	

	7
	二8
	张晨曦
	27
	
	

	8
	二9
	魏广轩
	28
	
	

	9
	二9
	徐米伽
	29
	
	

	10
	二10
	刘继宇
	30
	
	

	11
	二11
	蒯瑶瑶
	31
	
	

	12
	二11
	张潞依霖
	32
	
	

	13
	二12
	高诗雨
	33
	
	

	14
	二12
	洪钰彤
	34
	
	

	15
	二13
	赵艺雅
	35
	
	

	16
	二13
	龚梦琦
	36
	
	

	17
	二16
	施瀚霖
	37
	
	

	18
	二16
	刘译阳
	38
	
	

	19
	二17
	施欣妍
	39
	
	

	20
	二17
	程柏翔
	40
	
	


2024.9  二年级体态律动  社团学生名单及考勤记录
	班级
	姓名
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	二1
	余凯宁
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二1
	王心媛
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二5
	刘依琳
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二5
	刘雨亭
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二6
	黄璐佳
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二6
	刘霏杋
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二8
	张晨曦
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二9
	魏广轩
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√

	二9
	徐米伽
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二10
	刘继宇
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二11
	蒯瑶瑶
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二11
	张潞依霖
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二12
	高诗雨
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二12
	洪钰彤
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二13
	赵艺雅
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二13
	龚梦琦
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√

	二16
	施瀚霖
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二16
	刘译阳
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√

	二17
	施欣妍
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二17
	程柏翔
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二17
	邱姝琪
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二17
	胥沁萌
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二18
	吴梓萌
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二19
	周皓轩
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二20
	崔书雅
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	二21
	常依泽
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√

	二21
	欧阳欣妍
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	班级
	姓名
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40

	二1
	余凯宁
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	　
	
	
	
	
	
	
	

	二1
	王心媛
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	　
	
	
	
	
	
	
	

	二5
	刘依琳
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	　
	
	
	
	
	
	
	

	二5
	刘雨亭
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	　　　
	
	
	
	
	
	
	

	二6
	黄璐佳
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	　
	　
	
	
	
	
	
	

	二6
	刘霏杋
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	　
	
	
	
	
	
	
	

	二8
	张晨曦
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	　
	
	
	
	
	
	
	

	二9
	魏广轩
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	　
	
	
	
	
	
	
	

	二9
	徐米伽
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	　
	
	
	
	
	
	
	

	二10
	刘继宇
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	　
	
	
	
	
	
	
	

	二11
	蒯瑶瑶
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	　
	
	
	
	
	
	
	

	二11
	张潞依霖
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	　
	
	
	
	
	
	
	

	二12
	高诗雨
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	　
	
	
	
	
	
	
	

	二12
	洪钰彤
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	　
	
	
	
	
	
	
	

	二13
	赵艺雅
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	　
	
	
	
	
	
	
	

	二13
	龚梦琦
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	　
	
	
	
	
	
	
	

	二16
	施瀚霖
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	　
	
	
	
	
	
	
	

	二16
	刘译阳
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	　
	
	
	
	
	
	
	

	二17
	施欣妍
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	　
	
	
	
	
	
	
	

	二17
	程柏翔
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	　
	
	
	
	
	
	
	

	二17
	邱姝琪
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	　
	
	
	
	
	
	
	

	二17
	胥沁萌
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	　
	
	
	
	
	
	
	

	二18
	吴梓萌
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	　
	
	
	
	
	
	
	

	二19
	周皓轩
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	　
	
	
	
	
	
	
	

	二20
	崔书雅
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	　
	
	
	
	
	
	
	

	二21
	常依泽
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	　
	
	
	
	
	
	
	

	二21
	欧阳欣妍
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	　
	
	
	
	
	
	
	


每周活动内容安排

	周次
	内容

	1
	本学期训练要求，学习基础节拍

	2
	认知感知节奏Ta、Ti

	3
	认知感知节奏Ta　mTi、Tim　Ta

	4
	感受音乐的快慢、停顿

	5
	感知三拍子、四拍子、二拍子的节拍规律

	6
	跟随音乐做简单的身体律动

	7
	学习律动《Clap　clap　song》第二部分

	8
	学习律动《Clap　clap　song》剩余部分

	9
	复习、学习律动《拉德斯基进行曲》第二部分

	10
	学习律动《拉德斯基进行曲》剩余部分

	11
	复习、学习律动《土耳其进行曲》第二部分

	12
	学习律动《土耳其进行曲》剩余部分

	13
	复习、学习律动《kokoleoko》第二部分

	14
	学习律动《kokoleoko》剩余部分

	15
	复习、学习律动《Dum　Dum　Song》第二部分

	16
	学习律动《Dum　Dum　Song》第二部分

	17
	学习律动《Dum　Dum　Song》剩余部分

	18
	复习并总结律动规律，自己编创节奏

	19
	学习简单的杯子舞


童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  9.4       辅导老师  徐泓铭      
活动过程    1 队伍集合                                                              

            2 本学期训练基本律动                                             

            3 基本律动练习：跟随音乐走恒拍，感知速度的变化                                              

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 9.5      辅导老师 徐泓铭      
活动过程   1 队伍集合                                             

           2基本律动练习：跟随音乐走恒拍，感知速度的变化，学习基础节拍                                             

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   9.11      辅导老师  徐泓铭     
活动过程    1 队伍集合                                             

           2 基本律动练习：跟随音乐走恒拍，感知速度的变化，学习基础节拍     

　　　　　３基本节奏练习:Ta、Ti                                                                                             

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期9.12    辅导老师  徐泓铭     
活动过程    1 队伍集合                                             

           2 基本律动练习：跟随音乐走恒拍，感知速度的变化，学习基础节拍     

　　　　　３基本节奏练习:Ta、Ti
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  9.18      辅导老师  徐泓铭     
活动过程    1 队伍集合                                             

           2 基本律动练习：跟随音乐走恒拍，感知速度的变化，学习基础节拍     

　　　　　３基本节奏练习:Ta　mTi、Tim　Ta

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  9.19    辅导老师  徐泓铭    
活动过程    1 队伍集合                                             

           2 基本律动练习：跟随音乐走恒拍，感知速度的变化，学习基础节拍     

　　　　　３基本节奏练习:Ta　mTi、Tim　Ta

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  9.25           辅导老师  徐泓铭    
活动过程   1 队伍集合                                             

           2 基本律动练习：根据音乐的速度、情绪、停顿做简单的即兴体态律动    

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  9.26    辅导老师  徐泓铭   
活动过程    1 队伍集合                                             

           2 基本律动练习：根据音乐的速度、情绪、停顿做简单的即兴体态律动

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   10.9    辅导老师 徐泓铭     
活动过程    1 队伍集合                                             

           2 基本律动练习：根据二拍子、四拍子的音乐律动
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期10.10     辅导老师  徐泓铭     
活动过程   1 队伍集合                                             

           2 基本律动练习：复习二拍子、四拍子的音乐律动、根据三拍子的音乐律动
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   10.16      辅导老师  徐泓铭     
活动过程    1 队伍集合                                             

           2 基本律动练习：跟随音乐走恒拍，感知速度的变化    

　　　　　３学习律动《Clap　clap　song》第二部分

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 10.17     辅导老师  徐泓铭     
活动过程    1 队伍集合                                             

           2 基本律动练习：跟随音乐走恒拍，感知速度的变化    

　　　　　３复习律动《Clap　clap　song》第二部分

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  10.23      辅导老师 徐泓铭     
活动过程     1 队伍集合                                             

           2 基本律动练习：跟随音乐走恒拍，感知速度的变化    

　　　　　３学习律动《Clap　clap　song》剩余部分

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 10.24   辅导老师  徐泓铭     
活动过程    1 队伍集合                                             

           2 基本律动练习：跟随音乐走恒拍，感知速度的变化    

　　　　　３复习律动《Clap　clap　song》

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 10.30     辅导老师  徐泓铭    
活动过程   1 队伍集合                                             

           2 基本律动练习：跟随音乐走恒拍，感知速度的变化    

　　　　　３复习律动《Clap　clap　song》，学习律动《拉德斯基进行曲》第二部分
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   10.31      辅导老师  徐泓铭     
活动过程    1 队伍集合                                             

           2 基本律动练习：跟随音乐走恒拍，感知速度的变化    

　　　　　３复习律动《拉德斯基进行曲》第二部分
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  11.6     辅导老师  徐泓铭     
活动过程    1 队伍集合                                             

           2 基本律动练习：跟随音乐走恒拍，感知速度的变化    

　　　　　　３学习律动《拉德斯基进行曲》剩余部分
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  11.7    辅导老师  徐泓铭     
活动过程   1 队伍集合                                             

           2 基本律动练习：跟随音乐走恒拍，感知速度的变化    

　　　　　　３复习律动《拉德斯基进行曲》
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   11.13     辅导老师  徐泓铭    
活动过程   1 队伍集合                                             

           2 基本律动练习：跟随音乐走恒拍，感知速度的变化    

　　　　　３复习律动《拉德斯基进行曲》，学习律动《土耳其进行曲》第二部分
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 11.14      辅导老师 徐泓铭     
活动过程    1 队伍集合                                             

           2 基本律动练习：跟随音乐走恒拍，感知速度的变化    

　　　　　　３复习律动《土耳其进行曲》第二部分
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  11.20    辅导老师  徐泓铭     
活动过程     1 队伍集合                                             

           2 基本律动练习：跟随音乐走恒拍，感知速度的变化    

　　　　　　３学习律动《土耳其进行曲》剩余部分
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 11.21   辅导老师  徐泓铭     
活动过程   1 队伍集合                                             

           2 基本律动练习：跟随音乐走恒拍，感知速度的变化    

　　　　　　３复习律动《土耳其进行曲》
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 11.27  辅导老师  徐泓铭     
活动过程   1 队伍集合                                             

           2 基本律动练习：跟随音乐走恒拍，感知速度的变化    

　　　　　３复习律动《土耳其进行曲》，学习律动《kokoleoko》第二部分
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 11.28  辅导老师  徐泓铭     
活动过程    1 队伍集合                                             

           2 基本律动练习：跟随音乐走恒拍，感知速度的变化    

　　　　　３复习律动《kokoleoko》第二部分
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 12.4  辅导老师  徐泓铭     
活动过程    1 队伍集合                                             

           2 基本律动练习：跟随音乐走恒拍，感知速度的变化    

　　　　　３学习律动《kokoleoko》剩余部分
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期12.5 辅导老师  徐泓铭     
活动过程    1 队伍集合                                             

           2 基本律动练习：跟随音乐走恒拍，感知速度的变化    

　　　　　　３复习律动《kokoleoko》
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 12.11  辅导老师  徐泓铭     
活动过程    1 队伍集合                                             

           2 基本律动练习：跟随音乐走恒拍，感知速度的变化    

　　　　　３复习律动《kokoleoko》，学习律动《Dum　Dum　Song》第二部分
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 12.12   辅导老师  徐泓铭     
活动过程    1 队伍集合                                             

           2 基本律动练习：跟随音乐走恒拍，感知速度的变化    

　　　　　３复习律动《Dum　Dum　Song》第二部分
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 12.18   辅导老师  徐泓铭     
活动过程    1 队伍集合                                             

           2 基本律动练习：跟随音乐走恒拍，感知速度的变化    

　　　　　３学习律动《Dum　Dum　Song》第二部分
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 12.19  辅导老师  徐泓铭     
活动过程    1 队伍集合                                             

           2 基本律动练习：跟随音乐走恒拍，感知速度的变化    

　　　　　　３复习律动《Dum　Dum　Song》第二部分
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 12.25   辅导老师  徐泓铭     
活动过程    1 队伍集合                                             

           2 基本律动练习：跟随音乐走恒拍，感知速度的变化    

　　　　　　３学习律动《Dum　Dum　Song》剩余部分
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期12.26  辅导老师  徐泓铭     
活动过程     1 队伍集合                                             

           2 基本律动练习：跟随音乐走恒拍，感知速度的变化    

　　　　　　３复习律动《Dum　Dum　Song》
