亲爱的善真学子们：
大家下午好！心语课堂要开始了。快快坐好，认真听讲吧！
今天我给大家读一封信。
善善老师：
你好！我是班级一名卫生委员，每天放学后打扫教室卫生时，同学们都不听我的命令，有的拖拉不干活，有的敷衍了事。我很苦恼，怎样才能改变这种状况呢？
小A

小A同学：
你好！善善老师小时候也和你有过同样的遭遇。三年级时，我是值日组长，第一次轮到我们组值日时，没有一个人听我的，我气坏了。回到家，我静小心来，仔细回忆当时的情景：我气急败坏地指使同学们干这干那，简直像可恶的“农场主”。第二天，我主动跟组员们道歉，还召集大家一起商量怎么把值日做得又快又好。下一次值日时，同学们都很配合。
听完我小时候的经历，你是不是没有那么焦虑了？我再送你三个锦囊，看看能不能解决你的困惑。第一个锦囊——合理分组，比如按男女生、家庭住的远近等方式进行分组；第二个锦囊——详细分工，比如擦桌子、扫地等都要落实到具体的人；第三个锦囊——可以开展小组竞赛。
碰到不服管的同学也别着急发火，你可以跟老师建议在班级设一个岗位——“一日卫生委员”，大家轮流当职，让每个人都体验一下当卫生委员的不易，估计你再当值的时候，大家都会变得很配合，认真做值日。 
 请记住“工作”时，既要“动心”，和平相处，多多沟通；也要“动脑”，合理分工，责任到人，奖惩分明。多了解大家，多换位思考，找到合适的方法很重要。
懂得发挥自己的能量，也要学会借助别人的力量。实在不知道怎么办的时候，也可以和老师谈谈心，或者写信到知心信箱。
最近心语信箱收到了很多同学们的来信，没有署名，善善老师不能当面跟你交流，但是老师要跟你们说的是，你们很勇敢，写出来就是一种表达，表达也是一种疗愈。
有同学说他妈妈见到妹妹都会抱抱她，他知道他得让着妹妹，可是感觉妈妈不爱他了？这可怎么办呀？善善老师想说的是妈妈对每个孩子都是爱的，只是表达爱的方式不一样，我们可以主动跟家人多多交流，记住我们每天要跟父母交流，让父母倾听一刻钟，再主动给父母一个拥抱，道一声辛苦了！
还有同学说，从一年级开始就被同学取外号，现在已经五年级了，不知道同学们为什么要这样说他，跟他们说道理，他们不听，老师教育过好多次，但都没有用。善善老师想说的是：良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒。我们都要存好心，说好话，行好事，做好人。我们要学会常常微笑，以积极的心态面对生活的挑战。尽管生活中有许多不如意，但微笑可以给自己和身边的人带来温暖和力量。
最后，善善老师要提醒大家不要忽视自己心理健康的重要性，做情绪的主人，学会释放压力，保持内心的平静和宁静，提高自信心，自信是开启智慧的钥匙。希望在这最美的季节里，提高自信心，做更好的自己，吸引更多更优秀的朋友。
今天的心语课堂就到这里，同学们你们可以给我们投稿，讲述你自信的成长故事或者激励你自信的金句。记得多微笑哦！我们下期再见。
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