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档案，重点支持帮助
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学生心理辅导个案记录
班级：七4            班主任: 陈阳            2024.6
	姓名
	周裕
	性别
	男
	出生年月
	2010.11

	家庭地址
	常州市新北区奔牛镇火车站新村77号

	学生基本情况
	周裕，男，13周岁，在班级成绩中等，平时学习上态度需要加以端正，最近期中测试后觉得有很明显的退步，与开学初自己制定的目标相差较远，从态度上也没有很大的变化。在班级同学中有交往过密的情况，主要了解孩子在家的学习表现以及生活情况。

	教育策略或过程
	该生家庭情况：在家比较放松，父母亲反馈对孩子期望值较高，母亲也会盯着孩子学习，孩子对于期中成绩不满意，心情比较低落。
家长的需求：家长希望平时对孩子要求更加严格一点，在成绩上有所突破和超越。有任何情况及时与家长沟通，家长一定配合。
身心关注提示：多了解孩子的心声，多交谈，关注学生的交友，多与孩子建立交流的基础，一起帮助孩子做好计划、并分析这次期中的不足，给予信心，鼓励孩子学习，不要有对孩子有过高的要求

	教育
效果
	1、 师生反映：该生学习自觉性有了一些提高，作业基本能按时完成，上课也能坚持听讲，课后乐于与同学们一起玩，学习习惯好转明显。
2、母亲反映：该生在家比以前懂事了，有时也能做点家务。



学生心理辅导个案记录
班级：  八（5）班       班主任：沈小丽      2024年3月
	姓名
	谢晨晨
	性别
	男
	出生年月
	2010.01

	家庭地址
	江苏省常州市新北区奔牛何家塘

	学生基本情况
	1.上课注意力不集中，无法专心听讲，不肯听老师讲的内容，思想无法集中，懒惰。
2.遇到问题不肯想办法解决，主动性不强。
3.在意老师对自己的看法，由于被语文老师经常点名批评，故有点想法，对学习上课没有兴趣。
. 

	教育策略或过程
	一、原因干预
找根本性的原因：在谈心的过程中发现，孩子性格内向，比较自卑，好玩手机。单亲，与母亲一起。关键在于自身认识不到学习的重要性，学习没有目标。
二、家庭干预
1、多与家长取得联系，让家长在家创造良好、民主的家庭环境，和孩子交朋友，多鼓励、表扬，少批评、责骂，合理对待孩子的需求，不挫伤孩子的自尊心，尊重他，信任他。
2、经常鼓励他为自己的目标而努力，使他在学习上有个明确的目标，同时也让他感受到亲人的关心，父亲也要参与教育管理和鼓励。
3、家庭作业的管理:鼓励家长运用一些方法，培养他独立完成作业的能力。认真记录家庭作业的内容，适当辅导，规定时间按时完成，对完成的作业及时反馈等，并采取一些强化手段，对加速学习的正确行为进行表扬，增加适应行为，减少问题行为。
4、要求家长要全面、客观了解孩子的情况，保持平常心，为孩子选择适宜的学习目标，不要提过高的要求。另外向其家长提供一些好的教育方法，帮助孩子建立良好的学习习惯，而不是日复一日地陪在孩子身边做作业。
三、学校干预
1、疏导教育，教师要正确对待这类学生，必须有耐心，并且要花时间督促，当她懒惰时，要提醒她，与还要找同学帮扶，每周汇报学习情况，分析得失。
2、因势利导，扬长避短，教师要善于挖掘学生身上的闪光点，充分发挥其作用。老师的信赖、同学的支持使他的树立起责任心。学习上的进步更要及时地表扬他，使他有一种成就感的满足，同时此时也趁势指出他的不足，让他迎头赶上。
3、时刻提醒。与老师交流，课堂上时刻提醒注意力的集中，学会与老师“对话”。同伴提醒监督。
4、改变教学方式。采用灵活、有趣、快乐的教学方式授课，争取每节课都能有让他发言的机会，努力把他带到课堂中来，不让他的昏昏沉沉想睡觉。
5、与任课老师沟通，时刻关注该生的学习情况，培养她学习的自主性和兴趣，提点她，课堂上多叫他答题。
6、同伴互助管理，选择一些自觉性比较好的同学给予帮助，在课间和空余时间关心他，给予辅导，经常带动他学习的积极性，带动他到老师办公室问问题。
7、帮助他树立学习目标，降低期望值，找出适合的学习方法，尽量减轻她的作业量，减轻学习负担，加强对其学习技能的培训，如精确做作业的能力、仔细检查的能力等。
三、矫正
1、强化法：其目的是通过奖赏、鼓励等方式使某种行为得以持续，其适用于治疗多动、学习困难等。因为注意力不集中将会导致其学习障碍。重点帮助他养成认真听讲的习惯，同时当他认真听讲时，立即给予阳性强化，例如当着全班同学的面表扬他，适当给予鼓励和物质奖励。由于对他及时进行奖励，让他感到了愉快和满足，每次上课他都会有所期待，尽量克制自己，希望得到我的表扬。
2、追踪辅导。每两周作一次个别谈话，鼓励他友爱同学、尊重老师、专心读书，协助其养成良好的习惯。


	教育效果
	面对这样的学生不可操之过急，要循循善诱，对观察多鼓励，更多地关注孩子的优点和特长，使之一步步注意到自己的不足，慢慢地改变，通过多元评价、活动参与，使其意识到自己的进步。
通过辅导，该生性格已慢慢转变，能大声读书，也能遵章守纪，期末考试比月考要稍有进步，有待提高。
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