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各季节时期排查
七年级入学适应性问卷
                         2024.9.16

 亲爱的同学：
您好！非常感谢您在百忙之中抽出时间接受我们的调查，本次调查大致需要3分钟，请您耐心作答，这对我们来说非常重要！请认真阅读每一道题目，然后评定您自身实际情况与每个题目所描述的想法或感受在多大程度上是一致的。答案没有对错之分，请根据您的实际情况和真实想法做出评定。 
本次调查采取匿名形式，调查的结果不会对您的学习和生活造成任何影响，请您放心作答！ 请注意不要漏题。谢谢合作！ 
个人基本信息

您的年龄：  ________             班级：________
	您的性别：
	

	男
	女


以下问题旨在测量您在入学后适应性方面的情况，了解您在心理健康方面的认识程度，请您评定，您目前的情况在多大程度上与下面的说法相符合？ 
  1、在学习上，你觉得与小学相比发生了哪些变化？（ ）（可多选） 
  A 难度加大 B 节奏加快 C 任务增多  
  D 成绩下降 E竞争更加激烈 F 学习方法不太适应  
  2、你能否适应并接受这种变化呢？（ ） 
  A 决不能 B有时不能 C能 D 非常乐意 
  3、开学以来，在学校你总体感觉如何？（ ）  
  A、精力充沛 B、未感到疲劳，但也没有多余的精力 
  C、有点疲劳 D、很容易疲劳  
  4、为什么感到疲劳？（ ）  
  A、学习任务太重 B、作息时间不合理 C、压力大导致失眠 D、其它  
  5、你学习过程中，你遇到问题比较多的是以下哪些科目？（ ） 
  A 数学 B 英语 C语文 D其他 
  6、你是否因为学习而感到焦虑和急躁（ ） 
  A 经常 B 有时 C 很少 D 从来没有  
  7、与小学相比初中学习的压力主要来自哪些方面？（ ）（可多选） 
  A、学习成绩明显下滑而产生的心理落差 B、人际关系的不如意 
  C、父母的期望 D、老师的期望 E、同学之间的竞争  
  8、在考试时是否会紧张？（ ）  
  A、经常会    B、偶尔会    C、一般不会  D、从来不会  
  9、你是否会因为月考不理想而影响以后的学习？（ ） 
  A、会     B、有点     C、不会  
  10、在新环境里，你的学习兴趣有何变化？（ ） 
  A、兴趣更加浓厚 B、没什么变化 C、厌学情绪加重  
  11、你对学好初中知识有无信心？（ ）  
  A、非常自信 B、应该可以 C、说不好 D、没信心 
  12、上课时你能否融入到课堂中来？（ ）  
  A、能   B、大部分课堂能 C、大部分课堂不能  D、全部不能  
  13、老师讲解知识时，你最看重哪一方面？（ ） 
  A、生动有趣 B、拓展思维 C 、知识深入 D、指出考点  
  14、当你在课堂上回答错误时，你更希望老师如何对待你？（ ） 
  A、直接指出错误 B、善意鼓励 C、严厉批评 D、不作任何评价  
  15、你是否适应现在老师的上课方式？（ ）  
  A、全部都适应 B、大部分适应 C、不太适应 D、一点都不适应  
  16、初中老师上课，让你最不习惯的是什么？（ ）  
  A、板书少 B、上课内容太多 C 、没有详细的讲解 D、难度太大  
  17、你对现在的班集体是否满意？（ ）  
  A、很满意  B、一般   C、不太满意   D、很不满意  
  18、你和班里大多数同学的关系如何？（ ） 
  A、好     B、一般  C、不是很好 D、很不好  
  19、在班级中你有新交了（ ）朋友 
  A多 B少 C一般 D没有  
  20、当你碰到难以解决的问题时（非学习方面）你愿意向谁倾诉？（ ） 
  A、家人   B、好朋友   C、有关老师 D、心理咨询师 
  E、自我调节 F、陌生人或网友 G、其他  
  21、现阶段学习上，你感觉最不能适应的是?  
  A、科目增多 B、老师教学方法的改变 C、作业量增大 D、失去了以往的班级职务 
  22、除了学习，你是否有其它课余活动： ( ) 
  A很多 B多 C有一些 D很少 E几乎没有  
  23、业余时间主要做些什么？（ ）  
  A阅读课外书籍 B体育运动 C帮家里干活 D娱乐玩耍  
  24、你觉得自信吗？ （ ）  
  A非常自信 B自信 C有时不太自信 D不自信  
  25、你认为自己是一个有价值的人，至少和同龄人不相上下吗？（ ） 
  A比一般人更有价值 B当然 C好象总觉得没有别人能干 D没什么价值  
  26、你希望学校和父母给予的帮助是？  
  A、学校和家庭能有更加宽松的环境 B、学校和老师能提供更多科学的方法 
  C、父母不要过于紧张，增加压力 D、不需要，我觉得可以自己解决  
  27、对于自己一些不适应或不愉快的情况，有没有自己主动寻找过解决的办法？ 
  A、有 B、没有  
  28、你觉得老师对你的关注程度？  
  A、经常受到老师的关注 B、偶尔受到老师的关注 C、没有受到老师的关注 
  29、你是否喜欢现在老师的上课方式？  
  A、全部都喜欢 B、大部分喜欢 C、不太喜欢 D、一点都不喜欢  
  30、对于初中生活，你自我感觉以下哪些方面适应不太好？（多选） 
  A、学习 B、与同学相处 C、日常生活 D、身体状况 
  E、与老师相处 F、与父母相处 G、无 
  31、你对初中开设的心理课堂是否满意？ 
  A、非常满意 B、比较满意 C、一般 D、不满意  
  32、你希望心理课堂可以为你解决哪方面的心理困惑？ 
  A、注意力 B、记忆力 C、学习效率 D、情绪调适  
  E、友情交往 F、如何与父母和谐相处 G、学习焦虑 F、早恋困惑  
全部作答完毕，感谢您的参与！

八年级焦虑量表
                                             2024.10

 亲爱的同学：
您好！非常感谢您在百忙之中抽出时间接受我们的调查，本次调查大致需要3分钟，请您耐心作答，这对我们来说非常重要！ 请认真阅读每一道题目，然后评定您自身实际情况与每个题目所描述的想法或感受在多大程度上是一致的。答案没有对错之分，请根据您的实际情况和真实想法做出评定。 
本次调查采取匿名形式，调查的结果不会对您的学习和生活造成任何影响，请您放心作答！ 请注意不要漏题。谢谢合作！ 

个人基本信息

您的年龄：  ________              年级：________

	您的性别 ：
	

	男
	女



	您的家庭所在地 ：
	

	城镇
	农村


以下是有关你最近一星期来的心理状态的一些题目，请注意数字所代表的意义，每个题目后只能选一个等级，请在相应的空格中打勾，每个题目都要回答。（我们将为你严格保密）

	
	无
	轻度
	中度
	偏重
	严重

	1.我心里焦虑
	
	
	
	
	□

	2. 我不愿与同学交往 
	
	
	
	
	□

	3. 我对学校生活反感
	
	
	
	
	□

	4. 我考试前紧张不安 
	
	
	
	
	□

	5我担心父母生病 
	
	
	
	
	□

	6. 我在众人面前说话紧张
	
	
	
	
	□

	7. 我讨厌做作业  
	
	
	
	
	□

	8. 考试前，我担心考不好受父母责备
	
	
	
	
	□

	9. 我感到我有坏事情将要发生 
	
	
	
	
	□

	10. 我担心别人看不起我 
	
	
	
	
	□

	11. 我担心学习成绩不好  
	
	
	
	
	□

	12. 考试前我担心考不好对前途有影响
	
	
	
	
	□

	13. 我无缘无故地感到紧张 
	
	
	
	
	□

	14我害怕别人注意我的短处 . 
	
	
	
	
	□

	15. 我讨厌学习  
	
	
	
	
	□

	16. 我担心考不好在同学面前丢脸 
	
	
	
	
	□

	17. 我对许多事情心烦
	
	
	
	
	□

	18. 我担心老师是怎样看待我的 
	
	
	
	
	□

	19. 我害怕老师课堂提问
	□
	□
	□
	□
	□

	20. 由于考试时紧张我考不出实际水平  
	□
	□
	□
	□
	□


中国中学生焦虑量表，共有20个判定项目，每一个项目都采用5级评分制。 
1．无：表示自觉到该项问题，表现为轻度。 
2．轻度：表示自觉到该项问题，表现为轻度。 
3．中度：表示自觉到该项症状，表现为中度程度。 
4．偏重：表示自觉到该项症状，表现为偏重程度。 
5．严重：表示自觉到该项症状，表现程度严重。  











初三学生中考前心理现状问卷调查
                                               2024.5.  
    亲爱的同学：
您好！非常感谢您在百忙之中抽出时间接受我们的调查，本次调查大致需要3分钟，请您耐心作答，这对我们来说非常重要！ 请认真阅读每一道题目，然后评定您自身实际情况与每个题目所描述的想法或感受在多大程度上是一致的。答案没有对错之分，请根据您的实际情况和真实想法做出评定。 
本次调查采取匿名形式，调查的结果不会对您的学习和生活造成任何影响，请您放心作答！ 请注意不要漏题。谢谢合作！ 

个人基本信息

您的年龄：  ________                   年级：  ________  

	您的性别 ：
	

	男
	女


 
本问卷旨在了解您在中考前一个月的心理状态，并根据这些现状为您提供相应的心理辅导服务。因此，请您仔细阅读问卷中的每一个题目，并与自己的实际情况相对照，最后选出你认为最适合你的答案。  
1.还有一个月中考，你感觉学习压力怎样？（  ） 
  A 压力过大  B一般   C没感觉 
2.你的压力来源（       ）  
A家长要求太高   B教师给的压力太大   C同学间要比较      
D我自己想学好   E其他：                         （请您填写）
[image: /root/apache-tomcat-baidu_catch/baiduwenkutmp/8/8800e32c7a563c1ec5da50e2524de518964bd3b0.pc/68f63734e67b40f39a0e90119dd7c501.jpg.sub2.png]
3.对待中考，你（       ）  
A很有信心，相信自己有能力考好    B觉得和平时考试差不多，无所谓  
C没多大信心，怕考不好             D完全没信心，提到中考就怕 
4.你的父母经常对你强调考试的重要性（     ）  
A不会                    B经常会                 C偶尔会 
5.进入中考复习的后阶段，你认为阻碍你高效率复习的原因有（     ） 
A家庭给的压力太大        B各科教师给的压力太大               
C自己对学习的期望很高    D和同学的人际关系 
E睡眠问题                F学科太难，上课听不懂     
G其他：                                      （请您填写） [image: /root/apache-tomcat-baidu_catch/baiduwenkutmp/8/8800e32c7a563c1ec5da50e2524de518964bd3b0.pc/68f63734e67b40f39a0e90119dd7c501.jpg.sub2.png]
6.进入初三复习后阶段，你有自己的学习计划和目标吗？（    ） 
A没有具体目标和计划，老师怎么讲怎么做  
B有目标和计划，但会结合老师上课做调整   
C 有时有、有时没有，看学习中心情如何  
D没想过制定学习目标和计划  
7.你认为影响考试发挥的主要因素是（    ）  
A知识掌握的牢固  B考运好坏   C 考试前夜的睡眠质量     D考试紧张 
E其他：                                       （请您填写） [image: /root/apache-tomcat-baidu_catch/baiduwenkutmp/8/8800e32c7a563c1ec5da50e2524de518964bd3b0.pc/cbbcdbf839c446f8a8308da1e9c16593.jpg.sub1.png]
8.课间时你经常是（    ）  
A趴在桌上睡觉    B与同学交流    C 到室外透气    D抽时间看书  
E其他：                                       （请您填写） 
[image: /root/apache-tomcat-baidu_catch/baiduwenkutmp/8/8800e32c7a563c1ec5da50e2524de518964bd3b0.pc/cbbcdbf839c446f8a8308da1e9c16593.jpg.sub1.png]
 9.晚上你能保证的睡眠时间有（     ）  
A 8小时左右      B 7小时左右    C 不足7小时     
10.复习期间，常想到“没考好怎么办”（     ） 
A符合            B不符合  
11.在考试时，我经常看错题目，审题不清（     ） 
A符合            B不符合  
12.时常会担心考不上高中我该怎么办（     ） 
A是              B偶尔          C从不  
13.作业中遇到难点，我总是产生畏惧的心理，甚至对这门课失去信心（     ）     
A符合            B不符合  
14.现在，我想的最多的问题是什么？ （请您填写）  
   [image: /root/apache-tomcat-baidu_catch/baiduwenkutmp/8/8800e32c7a563c1ec5da50e2524de518964bd3b0.pc/cbbcdbf839c446f8a8308da1e9c16593.jpg.sub4.png]                                                             
15.你希望心理老师提供哪些辅导（       ）（可多选） 
A如何树立自信          B怎么面对压力   
C解决睡眠问题          D考场中怎么调节    
E其他：                                       （请您填写）  [image: /root/apache-tomcat-baidu_catch/baiduwenkutmp/8/8800e32c7a563c1ec5da50e2524de518964bd3b0.pc/cbbcdbf839c446f8a8308da1e9c16593.jpg.sub4.png]
              
全部作答完毕，感谢您的参与！
 
 





七年级入学适应性问卷排查结果
	班级
	人数

	七1
	1

	    七2
	1

	   七3
	2

	七4
	1

	七5
	1

	七6
	3

	七7
	2

	七8
	2

	七9
	1

	七10
	1

	七11
	1

	七12
	1

	七13
	2

	七14
	3

	总数
	22








八年级焦虑量表排查结果
	班级
	人数

	八1
	2

	八2
	2

	八3
	1

	八4
	2

	八5
	1

	八6
	1

	八7
	2

	八8
	1

	八9
	3

	八10
	2

	八11
	2

	八12
	2

	总数：
	21







初三学生中考前心理现状问卷调查排查结果
	班级
	人数

	九1
	2

	九2
	2

	九3
	1

	九4
	2

	九5
	3

	九6
	1

	九7
	2

	九8
	3

	九9
	1

	九10
	1

	九11
	2

	九12
	3

	总计
	23





班主任群温馨提示：
 [image: Screenshot_20240804_181031_com.tencent.mobileqq] [image: Screenshot_20240804_181110_com.tencent.mobileqq]
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