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成立心理健康教育教研组，定期开展心理健康教育教学交流研讨活动
专兼职心理老师活动交流：



时间：2024.10.12        地点：四楼小会议室
参会人员：交流研讨小组成员主要内容：

内容概括：

1.针对目前七年级学生有心理方面的问题进行探讨
2.对七8班某女生的自伤行为进行研判，对其家长进行沟通，建议带去展业机构进行治疗。
3.商讨进一步工作
4.班主任与家长沟通的技巧和今后工作中遇到类似问题，从心理的角度和班主任的角度如何进行沟通和观察。
5班主任需要利用好哨点人员做好工作。
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心理团辅内容（小组活动）交流：

时间：2024.10.27                    地点：德育办公室
参加对象：心理社团小组人员        内容：商讨团辅活动的内容
内容概括如下：
针对上周的社团活动做一个大概的总结：学生比较活跃，能够大胆参与，每个学生都有了一些转变，能大胆表述一些观点，也掌握了一些知识。
对本周三的社团活动内容做探讨：
初步定为：有效应对挫折
目标：让学生了解挫折，认识到人生难免有挫折；  
认识到挫折并不可怕，重要的是你对它的态度,；
在遇到挫折时，让学生学会应对挫折的有效方式
游戏的方式开展，故事叙述明白道理：
挫折普遍存在：考试失败、竞选失败。。。。。。
葡萄代表我们人生中的一个个目标，我们尽最大努力去实现，如果我们已经穷尽一切资源未达到，就应该反思目标的合理性和价值性，绕道或替代。别忘了，人生所有的目标都是为了快乐的活着。
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心理团辅内容（小组活动）交流：

时间：2024.12.8              地点：四楼会议室
参加对象：心理小组人员        内容：商讨团辅活动的内容、心理普测后续工作
内容概括如下：
1、 针对上周活动做一个大概的总结：学生参与度高，比较活跃，每个学生都有了一些转变，能大胆表述一些观点，也掌握了一些知识。
2、 对下一次的内容进行商讨。
3、 初步定为：关于亲情交往的内容
4、 原因：现在的孩子处于叛逆期，大部分孩子都属于独立意识较强的阶段，很多孩子还不能完全认识到与父母相处的过程，处于闭塞的状况。
5、 为改善一些亲子关系，促使家庭和睦、也为了更好地学习生活，详细制定心理教案，可供其他心理老师参考并采用。



[image: a453d80d90374a6498042e1596ab7a7]

[bookmark: _GoBack]

image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg
D) FnpitEsinint$

DI TAER
B L EHHHES)
2024412788

o

o





image1.png
E) BB M EL L IntacF B




