新北区薛家实验小学2024—2025学年

第一学期各年级劳动清单

	一  年  级

	时间
	内容
	要求

	9月
	系鞋带
	学会自己系鞋带

	10月
	独自洗漱
	会自己倒水洗脸刷牙

	11月
	收拾书包
	学会按书本大小、类别来整理自己的书包，自己的学习用品自己整理

	12月
	洗水果
	会洗水果，会用水果招待客人

	1月
	擦桌子
	学会使用抹布擦桌子


	二 年  级

	时间
	内容
	要求

	9月
	择菜、洗菜
	会把老、烂、不适合吃的部分择掉，并能进行清洗。

	10月
	晒、收衣服
	学会使用晾衣架晾晒衣服，傍晚能把晾晒的衣服收回来。

	11月
	叠被子
	学会自己叠被子，坚持每日自己铺床、叠被。

	12月
	整理自己的玩具
	能够及时收拾、整理自己的玩具

	1月
	给植物浇水
	能够及时给植物浇水。


	三  年  级

	时间
	内容
	要求

	9月
	会自己剪指甲
	学会剪指甲，搞好个人卫生

	10月
	会自己洗澡
	能自己调水温、准备好换洗衣服、自己洗澡

	11月
	会整理自己书桌
	按物品的种类、大小整理书桌

	12月
	会使用部分家电
	会使用电视机、电风扇、空调，能自己开关这些电器

	1月
	会用微波炉热饭
	在家长指导下，学会安全使用微波炉。


	四  年  级

	时间
	内容
	要求

	9月
	学会擦玻璃
	学习用湿毛巾、旧报纸擦拭玻璃，学会两面擦拭。

	10月
	做水果拼盘
	通过清洗、摆盘，制作水果拼盘

	11月
	洗、切葱姜蒜
	认识并学会洗、切葱姜蒜

	12月
	自己养一种小动物
	学习照顾小动物

	1月
	制作收纳盒
	利用废弃纸盒等，制作收纳盒，并用收纳盒来收纳小物件。


	五  年  级

	时间
	内容
	要求

	9月
	会一道凉拌菜
	学会做一道凉拌菜

	10月
	及时处置不穿衣物
	学会把不穿的衣服清洗干净，整理打包，放进小区“捐衣箱”

	11月
	打扫厨房
	饭后能和父母一起整理打扫厨房

	12月
	独立上超市购物
	能够独立去超市购买所需品

	1月
	独立当家一天
	学习安排好家人一天的吃喝用度


	六  年  级

	时间
	内容
	要求

	9月
	会两个凉拌菜
	自创或者学习两道凉拌菜

	10月
	买菜
	能根据营养搭配需求，独自去菜场买菜

	11月
	学习使用冰箱
	学会给冰箱里物品进行分类整理，并能对冰箱进行定期清理

	12月
	准备新年礼物
	自己动手做一份新年礼物送给家人，并利用报纸等进行包装。

	1月
	管理家里一周开支
	管理家里一周的开支，并做好数据分析，给出建议


