
作为一年级学生，由于其年龄认知特点，在和同桌的相处中，基本每天都是

小矛盾不断，而与同桌相处交流时间又是每天最长的，所以他们非常需要学习如

何和同桌和睦相处。好的同桌关系，不仅增强学生在学校的快乐体验，让学生更

喜欢学校，喜欢上学，喜欢学习，也更有助于学生的身心健康成长。

好同桌成长记（适用一年级）

学生自我领导力课程

薛家实验小学 杜丹

问 题 情 境



一、概述

友好交往:指同伴交往时的和谐的、友善的行为。可能表现为

身体上的友好，如不踢打、推撞、抢别人东西等；也有可能表现

为言语上的友好，如不辱骂、奚落、嘲笑等；还有可能表现为心

理上的友好，如不在背后说坏话，散布谣言和孤立同学等。同伴

间的友好交往能促进学生健康心理的形成和儿童情商的发展。

概述与 意义

二、意义

1.培养低段学生友好交往能力是社会发展的基本需求

良好的人际交往能力，有利于学生在未来的生活中学会与人

合作，更快地适应社会，并使自己的知识和才干得以充分施展，

从而更好的服务社会，为构建和谐社会贡献自己的一份力量。

2.培养低段学生友好交往能力是自我成长的重要因素

在人际交往中，学生们交换各种思想、观点，传递情报，通

过优势互补，彼此影响对方的知觉、思维和态度系统,最终在人际

交往的过程中完善自己的个性，从而达到自我成长的目的。

3.培养低段学生友好交往能力是安全教育的根本保障

学生在校安全问题一直是学校和家长关注的重点。引导低段

学生友好交往能有效减少冲突，特别是肢体冲突，降低了由打闹

引起的安全事故发生概率。
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心 灵 驿 站

同桌之间

学会友好，不嘲笑缺点。

学会尊重，不欺小凌弱。

学会宽容，不斤斤计较。

学会理解，不撒娇任性。


