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摘 要：铁人精神是中国共产党不断发展壮大、历经百年沧桑而风华正茂的红色精神成果，是
涵育青年人才的重要精神密码。在中国共产主义青年团建团百年之际，中国青年在时代的变迁中
成长为坚定的群体力量，在各个历史阶段发挥了重要作用。而今，我国正需要可担时代大任的时代
新人，涵育具有当代“中国魂”的青年人。回应这一时代命题的现实要求，铁人精神在涵育时代新人
中的理想教育、责任教育、品格教育、忠诚教育中发挥了重要作用，铁人精神强调了青年理想信念
教育的高度，拓展了青年责任意识教育的广度，蕴含着青年意志品格教育的深度，把握着青年政治
忠诚教育的温度，用铁人精神涵育时代新人是为国家立心、为民族铸魂的现实需要。
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铁人精神是中国共产党不断发展壮大、历经百年

沧桑而风华正茂的红色精神成果，是涵育青年人才的

重要精神密码。在中国共产主义青年团建团百年之

际，中国青年在时代的变迁中成长为坚定的群体力

量，在各个历史阶段发挥了重要作用。铁人精神即为

“为国分忧、为民族争气”的爱国主义精神；“宁可少活

20年，拼命也要拿下大油田”的忘我拼搏精神；“有条

件要上，没有条件创造条件也要上”的艰苦奋斗精神；

“干工作要经得起子孙万代检查”“为革命练一身硬功

夫、真本事”的科学求实精神；“甘愿为党和人民当一

辈子老黄牛”埋头苦干的奉献精神等。中国共产主义

青年团不断拼搏，不断奋进，显现了青年独有的精神

特质，做出了推动历史发展，为民族振兴奉献热血与

生命的伟大事业和成就，这些伟大成就背后的不懈奋

斗实践，就是一部光辉的青年奋斗史。而今我国正需

要可担时代大任的时代新人，涵育具有当代“中国魂”

的青年人［1］，用铁人精神涵育时代新人是为国家立心、

为民族铸魂的现实需要。

一、铁人精神强调了青年理想信念教育的

高度
铁人精神具有丰富的育人内涵，“为国分忧、为民

族争气”的爱国主义精神是铁人精神的首要特质，包

含了深刻的爱国情感与为民族复兴的远大理想。

首先，它体现的是中国工人阶级思想先进、信仰

坚定的精神特质，展现的是中国共产党的强大思想

优势，即始终坚持为中国人民谋幸福、为中华民族谋

复兴的理想。习近平总书记指出：“坚定理想信念，坚

守共产党人精神追求，始终是共产党人安身立命的

根本。对马克思主义的信仰，对社会主义和共产主义

的信念，是共产党人的政治灵魂，是共产党人经受住

任何考验的精神支柱。”铁人精神作为中国共产党精

神谱系中的重要一环，是时代新人培育中的“理想

之基”。
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其次，铁人精神不是一个抽象词汇和单向度概

念，铁人精神在涵育时代新人实践中，始终坚定马克

思主义政治信仰，坚守共产主义理想信念，这既是铁

人精神特质的体现，也是培育时代新人的神圣使命。

理想信念教育不仅关乎青年成长，更关乎中国特色社

会主义事业的成败兴衰，在育人功效上铁人精神发挥

了充分的精神引领作用，能够统筹理想信念与现实状

况，能够把握青年个人理想与国家理想的统一，体现

铁人精神对时代新人理想教育的实际具象与现实切

入。实际上，对于青年来说，理想是现实世界的精神指

引，是为个人规划了人生发展的方向；另一方面，“信

念”则是对理想保有“深刻信任感的精神状态”，铁人

精神所具备的最鲜明特征即是“坚定地报国信念”，这

与培育时代新人的目标不谋而合，用铁人精神涵育时

代新人的理想信念教育是时代所需［2-4］。

再次，用铁人精神涵育青年理想信念反映其思想

发展的高度，即为青年人设计切实可行的蓝图，为全

社会发展的理想目标勾勒轮廓。铁人精神是统筹青年

理想信念和现实状况的指挥棒，通过国家民族与社会

共同价值取向的把握，规划青年个人发展前景，又在

青年理想信念的指引下照应其价值要求，通过价值层

面的具象化实现理想引导现实、现实趋向理想。必须

牢牢抓住“用铁人精神铸魂”这个关键，以“铁人精

神”为涵育时代新人本质的核心内涵，可以发现铁人

精神之基础性、科学性、坚定性，为当前培育时代新人

确定基本内容、提供基本方向，并大体标定了理想教

育标准。

最后，爱国主义精神是铁人精神中重要的理想特

质，涵括了青年爱国理想一切内涵，具有新时代红色

精神的特殊意蕴，无论是 20世纪 50年代末发现大油

田，还是会战时期油田工人以国家所需为目标，时刻

不忘国家重托，不仅打造了大油田的工业辉煌，更打

造了精神高地，为中国社会主义文明贡献了精神成

果。铁人的事迹是感天动地的，铁人精神的光芒是不

可磨灭的，在这样的精神旗帜感召下涵育新时代青年，

逐渐培育青年的理想追求，洗涤青年的心灵，铸就青

年远大的理想。总之，铁人精神强调了青年理想教育

的高度，在建团百年的历史中，逐渐提升理想追求标

准，是提高青年整体精神追求的时代所需，是青年奔

赴未来的希望之光［5］。

二、铁人精神拓展了青年责任意识教育的
广度

铁人精神体现了社会责任担当意识，“宁可少活

20年，拼命也要拿下大油田”的忘我拼搏精神与“有条

件要上，没有条件创造条件也要上”的艰苦奋斗精神

是铁人精神责任意识的特质，是对中国石油工人历史

责任和时代使命的集中表达，体现了石油工业创业时

期铁人一代的精神特质，展现了强大的责任意识，更

是中国共产党在石油工业创业时期红色精神的优势

体现。因此，铁人精神在青年责任意识教育上可以从

四个方面进行拓展。

第一，实现精神向行动的转化。铁人精神具有石

油工人的特有品格，其核心就是诠释“责任与担当”，

充分体现了中国共产党在现代化工业建设中的责任

使命。习近平总书记指出，中国共产党一经诞生，就把

为中国人民谋幸福、为中华民族谋复兴确立为自己的

初心使命。铁人精神正是继承了中国共产党伟大精神

中的责任意识践行初心使命，努力向第二个百年奋斗

目标迈进。实现铁人精神特质向现实转化，不能仅停

留在时代新人培育的思想理论层面，更要转化为时代

新人培育的现实行动。新时代青年是要从思想出发，践

行使命，履行责任，把国家责任、社会责任、职业责任甚

至家庭责任担在肩上，只有这一代青年人扛起责任，冲

在社会建设前端，国家的希望与民族的期许才有可能

在青年一代的身上实现。因此铁人精神赋予了青年的

责任意识全新角度，丰富了责任意识教育的内涵［6-8］。

第二，实现精神的传承与创生。以铁人精神激励

新时代青年勇于担当、扎实苦干，积极投身社会主义

现代化建设，以实践实干实效彰显青年人的政治本

色。时代新人不仅仅是精神的传承者，更是精神的创

生者，在时代新人培育中，不断涌现出时代典型人物，

诸如抗疫前线青年志愿者展现出社会责任与担当意

识，无数青年用青春热血奉献在不同的岗位上，这是

新时代铁人精神的创生，将继续丰富并拓展铁人精神

的内涵，使铁人精神真正发扬光大。铁人精神赋予时

高校人才培养
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代青年社会责任意识，这是铁人精神育人的现实转

化，是在新时代涵育时代新人的实践价值，面对国际

波谲云诡的变化，时代青年承担中华民族伟大复兴的

重要责任，履行青年人应该有的社会担当［9］。

第三，铁人精神涵育青年责任意识。这就要求青

年在社会主义现代化事业中应对各种挑战，做出伟大

事业。习近平总书记指出：“当今世界正经历百年未有

之大变局，我国正处于实现中华民族伟大复兴关键时

期，我们党正带领人民进行具有许多新的历史特点的

伟大斗争，形势环境变化之快、改革发展稳定任务之

重、矛盾风险挑战之多、对我们党治国理政考验之大

前所未有。”作为中国共产党的后备军，时代青年要

敢于迎接挑战、投身伟大事业，铁人精神历史表现已

经说明了其具有的伟大斗争精神，敢于挑战自然条件

困境，发出“没有条件创造条件也要上”的惊世语

录，拿下了共和国的大油田，为新中国甩掉了贫油的

帽子。铁人精神“先天下之忧而忧”的民族责任意识涵

育了时代青年责任意识，打造了经风雨敢担当的时代

新人。

总之，铁人精神在任何时代都不会过时，它赋予

时代以青春活力，赋予青年以责任担当意识，拓宽了

青年的眼界与胸怀。号召青年在一切可能面前勇往直

前，不再惧怕风雨，用铁人般的意志砥砺前行，这是铁

人精神涵育时代青年责任意识的重要之义［10］。

三、铁人精神蕴含着青年意志品格教育的
深度

铁人精神体现了坚毅的意志品格，“干工作要经

得起子孙万代检查”“为革命练一身硬功夫、真本事”

的科学求实精神是铁人精神内涵中最具代表的意志

品格特质，在面对任何困难和挑战时讲求科学，尊重

科学，是一种科学意志。另一方面个人作风是青年融

入社会的品格，应把“当老实人、讲老实话、办老实事”

与“干工作要有严格的要求，严密的组织，严肃的态

度，严明的纪律”的作风与品格融入青年品格教育中。

一方面，在铁人精神的熏陶下，时代青年具有优

良的工作作风、意志品质与高尚人格。铁人精神在涵

育青年上挖掘了意志品格教育的深度，把石油工业会

战时期的精神力量传承青年人，在青年人身上打牢精

神烙印，形塑铁人般的灵魂，使青年一代不放弃任何

机会，勇于奋斗，勇于走出舒适区，挑战自我。截至

2020年底，2500万青年脱离贫困，但是我国未成年人

口有 1.8亿人，许许多多青年还要在继续的奋斗中成

长，以钢铁般的意志克服一切成长之困、生活之困。如

果把青年比喻成民族的花朵，那么他们一定是在风雨

中走过，才能开出绚烂之花。因此，铁人精神增强了青

年的骨气、志气与底气，逐渐成长为国家与民族放心、

暖心的时代新人，在疫情中表现了战时精神，发挥了

志愿者力量，在国家事业中作为新生力量，承担了最

基层的重担，在国家各项事业中努力奔跑，用正能量

的精神书写青春。

另一方面，铁人精神涵育时代青年是充分把握了

认识与实践的转换关系。铁人精神在孕育青年意志品

格的教育中具有先天优势，在铁人精神的内涵中随处

可查，对人的意志品格的塑造之痕，这是青年的意志

品格教育的根基。铁人精神具有半个世纪以上的历

史，用铁人精神挖掘育人的意志品格的深度，以精神

植根意志品格，这是铁人精神在育人实践中的开拓实

践。铁人精神涵育时代青年，体现为“欲做精金美玉的

人品，定从烈火中煅来；思立掀天揭地的事功，须向薄

冰上履过。”这是对青年意志品格的锻造，更是激励青

年做出惊天动地的伟业。

总之，铁人精神的求实精神为青年挖掘了意志品

格教育的深度，从历史角度看，铁人精神涵育下的一

代又一代青年坚定执着，开拓了油田事业，因此号召

时代青年，以铁人般的意志开拓事业，用形成于会战

时期的铁人精神涵育时代青年，就是把火热的创业实

践精神熏陶教育更多的青年人，通过实际行动标识时

代新人的思想深度，所以说，铁人精神赋予青年坚毅

的意志品格是育人环节中的应有之义。

四、铁人精神把握着青年政治忠诚教育的
温度

铁人精神彰显了伟大的政治品格，“甘愿为党和

人民当一辈子老黄牛”埋头苦干的奉献精神是铁人精

神忠诚教育的根本精神，对党忠诚，忠于党的信仰，政
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治忠诚就是要自觉遵守党的理论、路线、方针、政策，

这是铁人精神对中国共产党精神的继承与传扬［11］。

首先，铁人精神就是胸怀民族复兴全局，坚守人

民情怀，全心全力为国分忧的忠诚教育的精神标杆。

在石油会战时期，铁人王进喜表现出的石油工人的自

信，他们经历过伟大创业年代，为把石油献给国家，

“宁可少活 20年”，这是铁人精神对党忠诚、对国家负

责的典范。可以说，时代青年在铁人精神的涵育下，逐

渐成为中国活力的代表，截至 2021年底，我国青年志

愿者已超过 9000万人，他们活跃在社区建设、大型赛

事、环境保护、扶贫开发、卫生健康、应急救援、文化传

承等各个领域，这在某种程度上已经成为社会重要支

撑力量。因此，新时代青年有更多机会为国奋斗，他们

冲锋在前，选择基层磨砺，敢于开拓创业，他们有引领

社会之风起的责任。

其次，忠于国家、忠于党是铁人精神涵育青年政

治内涵，使青年在国家的怀抱中长大，在伟大事业中

磨砺，不忘初心、牢记使命，时刻不忘“从哪里来到哪

里去”的理想追求与时代使命，铁人精神是涵育时代

青年重要的精神标杆，丰富了时代新人的精神内涵。

铁人精神把大庆石油会战的伟大精神以深刻、厚重的

情感寄托在青年人身上，把对国家的忠诚、对党的忠

诚书写在创业史上，因此，铁人精神代表了青年爱国

报国的志向，可以说铁人精神把握了青年人精神血脉

的温度，用深刻的历史实践证明了铁人精神育人的重

要价值［12］。

再次，铁人精神涵育青年的政治忠诚教育是静态

与动态的统一。铁人精神作为时代与历史的产物，会

经常被固化为精神成果的标签，但实际上，铁人精神

内涵的稳定性更说明精神的力量与伟大，铁人精神因

其育人的实效展现出精神动态的新意与能量。用铁人

精神涵育时代新人是国家所需、时代所需、民族所需、

社会所需。在中国共产党红色精神的孕育下，铁人精

神涵育时代新人实现了为国家立心、为民族铸魂的时

代价值。铁人精神涵育时代青年是立德树人根本任务

的重要介质，在百年未有之大变局的时代下，高校承

担青年大学生精神引领、文化引导、思想教育、政治感

召等责任，在新时代背景下涵育具有铁人精神的青年

也会遇到前所未有的挑战。

高校要借力新时代新媒体平台优势，把青年思想

教育、时代使命、理想信念等内涵充分转化为新媒体

教育的核心养料，使青年能够获得更多精神上的成就

感与幸福感。铁人精神涵育时代新人，需要巩固创新

思政理论平台，探索夯实文化活动实践平台，占领筑

牢网络舆论阵地宣传平台。利用好社会资源，弘扬铁

人精神对中国共产党红色精神的伟大贡献的先进典

型，为我国中国特色社会主义培育时代新人提供育人

范式。
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