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四川：用品格教育为大思政课浇灌活水 
 

实习生  赵一飞  中青报·中青网记者  孟佩佩 
 
    最近，成都市七中育才学校的中学生闵泠文和同学们领到一份特殊的课外作业：走访一位身
边的劳动者。 
    深入了解了自家小区里一位工作了近 20年的保安叔叔后，闵泠文写道，“他让我知道了劳动
使人光荣，不管在什么岗位，都应该兢兢业业，今后，我要更加努力学习，热爱劳动，将来做一

个对社会有贡献的人”。 
    这是该校一次生动的品格教育实践活动，也是四川省品格教育实施的缩影。成都市七中育才
学校德育副校长叶德元说：“通过这次活动，让孩子们自主发现劳动者身上的优秀品格，进而学

会真诚、学会尊重、学会感恩。品格教育不再是空泛的说教或一个一个生硬独立的活动，每一件

小事都是塑造孩子品格的生动‘教材’和课堂。” 
    2014年，成都市教科院申请、成都市教育局牵头的《中小学品格教育的理论与实践研究》课
题被四川省教育厅批准立项，品格教育正式在四川落地生根。如今，参与品格教育的学校从最初

的 100所增加到了 2600余所，从之前的小学扩展到中小学、幼儿园一体化发展。 
    课题组以社会主义核心价值观和中华优秀传统美德为基础，梳理出学生应具备的 24个品格，
并进行课程开发。经过 10年的发展，品格教育正“润物细无声”地走进学生的学习和生活中。 
    四川新世纪品格教育研究院院长杨霖是 2014 年的《中小学品格教育的理论与实践研究》课
题负责人，她认为，“‘大思政课’强调立德树人，比如政治认同、健全人格、品格修养等内容，

都跟一个人的品格息息相关。品格教育是大思政课的具体实践，或将为大思政课增添新的内容和

活力。” 
    缺了品格，青少年难以“起飞” 
    “除了知识，我们的孩子最需要什么？”“品格是学生未来发展的两翼之一，缺了品格这一
翼，孩子们的未来将难以起飞”⋯⋯ 
    4 月 24 日上午，300 余名教师参加了四川省 2024 年中学品格教育成果推广会，这一主题不
断被讨论。 
    实际上，为了孩子们的品格健康发展，四川中小学甚至是幼儿园都根据自己的实际情况，积
累总结并形成了独具特色且学生们非常喜欢的品格教育课程和课题成果。 
    在电子科技大学实验中学，成立于 2014年的“VEX机器人”社团是最受欢迎的学生社团之
一。加入社团，学生需要参与完成机器人图纸设计、零部件选择和最后的组建。 
    去年 11月，参加“第十四届 VEX亚洲机器人锦标赛中国选拔赛——华西赛区”时，该校学
生尚睿宸与队员们已经组建出了一款机器人，但是当他发现与国外更为先进的模型的差距后，果

断选择拆掉重建。“根据图纸搭建起一个模型可能需要一周多的时间，拆掉它只需要半天，但是

我们跟那款先进模型的差距实在是太大了，必须要精益求精。” 
    教练罗强发现，尚睿宸与队员们在面对不理想的成绩和实力强的对手时，出现了畏难和焦躁
的情绪，“这时候学生更需要学会与团队的沟通和适当的鼓励”。 
    队员互相打气，团队重拾信心，最终一举夺魁。尚睿宸说：“我现在遇到任何不确定的事情，
都会勇于尝试并敢于把握，同时自己情绪的问题也在改善，现在明显觉得自己能静下心来了。” 
    该社团兼职教练王虎对中青报·中青网记者说，“除了组织队员学习先进的机器人科学知识，
更注重在社团活动中每一个队员的品格素养塑造和成长，从按时参加社团活动来培养‘守时’，
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队友之间的团结协作来培养‘友善’，激发大家的创新思维来培养‘创意’等，品格教育贯穿在

整个社团活动中，这样的要求也为同学们到大学甚至以后从事科研学术等高科技工作打下优良的

品格素养基础。” 
    “让科学家进校园相对容易，但是让‘科学家的品格精神’进校园却需要下一番很深的工夫。”
电子科技大学实验中学校长张平福认为，学校为学生开展的科创实践，不仅增强了学生的动手能

力，更是对他们的自主、创新、坚持等品格的磨砺。“可能在当下，我们还不能在学生身上看到

立竿见影的品格改变的效果，但是这些潜移默化的品格训练就如同在学生的心灵里埋下了品格的

种子，这粒品格的种子一定会逐渐成长，当他们步入社会，面对复杂、多变、模糊、不确定的社

会时，孩子的品格会为他的人生遮风挡雨，也是孩子们下一程人生的加油站。” 
    在成都市树德协进中学操场旁的一面墙上，绘满了学生们的创意涂鸦，这是学校为学生创建
的展示自我的平台。 
    高一学生喻景萱在墙上画了一幅蓝色的马蹄莲。绘制过程中，她和老师、同学们一起讨论，
从设计稿的筛选、修改，到最终定稿，学生间也分工明确，有条不紊，勾线造型、上色润色⋯⋯ 
    日前，一场以爱国品格为主题的活动在成都教科院附属学校进行。在一个个丰富多彩的活动
中，“爱国”这项品格教育里最重要的品格素养春风化雨般流进了孩子们的心田。 
    该校教师谢芳感慨：“在活动现场常常会看到这些孩子主动捡起表演后地上掉落的小国旗，
同学们会相互提醒在升国旗时要认真敬队礼，学生们特别注意胸前佩戴着干净整洁的红领

巾⋯⋯” 
    作为四川省品格教育课题组的重要成员，该校德育副校长吴少娟谈到，“主题活动的定期开
展，能够丰富学生的身心体验，让学生在活动体验中激发情感，明确品格行为，让教育在活动中

发生，从而达到品格教育‘内生外化’的效果。” 
    四川省教科院德育心理健康教育研究所所长卢志认为，“品格教育与学科教学相比更应该加
强常态机制的实施，品格培养不是举办一个校园活动、开一次主题班会就能培养起来的，应该是

每一个老师和每一个学生全身心地参与的，要贯穿在校园学习和生活的每一个细节和点点滴滴的

工作中。” 
    品格教育中小幼一体化发展才会有更大成效 
    成都金苹果锦城第一中学（以下简称“锦城一中”）有一项不成文的约定，“占什么课都不能
占学生们的戏剧课”。该校特聘教师杨银波形容，“班班有剧，人人有戏”。 
    不同的是，锦城一中的戏剧课不进行理论考试和最终评分，而是以每年的戏剧节作为最终结
课表演，从导演、编剧再到演员都由学生担任。自 2018 年以来，每年 7 月的戏剧节都是锦城一
中每一位初一学生必须参与的课外实践活动。 
    在杨银波看来，戏剧训练是培养孩子品格最好的方法之一。2021年，电视剧《觉醒年代》热
播时，杨银波设想，如果能把这段历史搬进学生们的课堂，自己演绎或许能让他们有更深刻的体

会。 
    “一节课研究，一节课再来排练，让他们自己来演，自己去编写。”校园剧《觉醒》就这样
诞生了。 
    同期创作的还有讲述红军长征故事的校园剧《红色记忆》。“红军为什么要把烧马粪、烧牛粪
当作当时运动会的项目之一，他们不觉得臭吗？”一次课后，几名学生围着杨银波疑惑地问。杨

银波回答称，“你们要结合红军长征的历史背景和当时的现实条件自己去查。” 
    在查阅资料后，学生们终于了解到，原来当时的红军只能用马粪、牛粪当作柴火来烧，因此
这也成了运动会的项目之一。 
    “我们讲出来的东西，学生可能无法深刻地体会，但是他们自己在探索中去提出和解答自己
的困惑，会更有助于他们理解这个世界。”杨银波说。 
    学生们还将“彝海结盟”的故事写进剧本中，他们给这部剧起名为《誓言无声》。这是以当
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时彝族果基部落首领果基约旦（小叶丹）的夫人在长达七八年的时间里，保护由刘伯承一行人留

下的红旗的故事作为创作背景的校园剧。 
    为了演好小叶丹这一角色，学生布一凡在网上查阅了大量的资料，他满怀敬意地说：“小叶
丹在生命的最后一刻，想的却是如何保护好这面红旗，这是非常伟大的。” 
    杨银波觉得，“只有自己去演，学生们才能切身地体会人物的故事、他们的情绪、历史背景
和故事背后所传达出的深远意蕴”。 
    杨霖告诉中青报·中青网记者，她曾被一名男孩演奏的美妙乐曲感动。“看着这个有点笨拙
的男孩，眼泪止不住了。如果只用成绩来衡量他，那他也许永远都不会被发现、被赞美。” 
    在那天的日记中，她写道：“我想、我希望自己的学校、自己的教育能够在乎每一个不一样
的、独特的、有个性的孩子。或许很多年很多事情都过去了，可在校园里留下的点滴美好，会伴

随他们成长并会传递这样的美好。” 
    专注、有序、友善、守时、爱国、责任、坚持、主动、创意、明辨⋯⋯如今，这些品格被悉
数融入课堂教学和社会实践中，潜移默化地影响着青少年的品格塑造。品格教育课题组的一项调

查显示，有 91.24%的受访家长认为品格教育使孩子的习惯更好，有 73.39%的受访家长观察到孩
子在学校实施品格教育中有积极的变化，有 98.18%的受访家长认为当下学校有必要开展品格教
育。 
    杨霖发现，伴随着学生的成长，相较于小学和幼儿园，中学生更需要去应对更多社会化的东
西，“所以中学才是实践品格教育最好的场域，而小学阶段是培养品格的最佳时段”。 
    成都圣菲学校校长夏雪燕谈到，“学校一年级新生开学第一周都要进行‘我是小学生啦’的
项目式活动课程学习，其中最重要的内容就是关于专注和有序品格的培养”。 
    在乐山市通江小学，教师费彩梅带着小学生进行了一堂以“责任”为主题的品格班会课，其
中重要道具是“四善品格棋”，这是学校专门针对小学低年级学生理解品格教育的一款寓教于乐

的游戏棋。通过游戏的方式，引导学生养成积极的品格行为。 
    费彩梅说，现阶段的小学生从小受到万千宠爱，很容易形成以自我为中心的思维特点，对他
们进行“责任”主题的品格教育非常有必要和紧迫。 
    在四川新世纪品格教育研究院执行院长余奎看来，开展品格教育一方面是要和青少年讨论、
判断、选择，帮助他们形成自己的价值观，另一方面要教育和指导他们形成维护价值观的能力，

也就是品格能力。“我们的品格教育是以培养学生形成良好品格为基础，通过学生‘从我做起，

从现在做起’，带动家庭、社区、社会的整体的文明和道德的改变。” 
    四川省教科院综合德育教研员黄琳琅介绍说，四川省的品格教育已经初具规模，在课程实施、
课题研究、师资培训、学生活动、交流学习、考核机制等方面都取得了很大发展，有很多创新的

品格教育课程例如品格戏剧、品格微班课等，排练了多部优秀的校园品格戏剧，先后推出品格教

育优质微班会课 100余节。 


