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【问题情境】
即将告别小学六年的的时光，步入初中的学习。毕业，是一段难以割舍的回

忆，而旅行，可以让我们延续回忆，开启新的生命之旅。去哪里？怎么去？和谁

去？需要携带什么物品？需要多少资金？如何支配这些资金？等等。好多问题等

着我们去发现和解决，对六年级的同学来说策划一场属于自己的毕业旅行非常有

意义，也充满挑战，亲爱的同学们，你们愿意挑战自己吗？

【名人故事】

爱迪生的亚洲游记

爱迪生，著名的发明家和科学家，他以他众多的发明而闻名于世。 然而

除了他的科技成就外，爱迪生也是一个旅行爱好者。1881 年，他踏上了一次

亚洲的旅程，这次旅行对他的人生产生了深远的影响。

爱迪生游历了许多亚洲国家，包括中国、

日本和印度。在中国，他参观了长城和故宫，

并与中国的科技专家进行了交流。在日本，

他对日本的传统文化和艺术深感兴趣，特别

是茶道和日本园林。在印度，他去了德里和

泰姬陵，同时还参观了一些寺庙。通过这次

旅行，爱迪生更加深入地了解了亚洲的文化

和人民。

霍桑的美洲游记

纳撒尼尔霍桑是美国文学史上的重要作家之一，他以其独特的文风和精湛的

写作技巧而受到广泛赞誉。而在他的一部游记中，他详细描述了他在美洲大陆的

旅行经历。

霍桑的美洲游记中，他的目的地主要集中在

北美洲。他探访了美国 东部的一些重要城市，包

括纽约和波士顿。他对这些城市的历史和文化产

生了浓厚的兴趣，并特地参观了当地的博物馆和

历史遗迹。此外，他还去了一些自然景点，如尼

亚加拉瀑布和大峡谷，感受大自然的壮丽景色。霍桑的美洲游记不仅描绘了他的

旅行经历，更通过他敏锐的观察力展现了对美洲大陆的独特理解。

【科学原理及策略】

什么是策划能力？

是指遵循一定的方法或规则，对未来即将发生的事情进行系统、周密、科学



的预测，并制订科学的可行性方案的能力。策划能力不仅限于活动策划，而是涵

盖了思考和编制能力，需要总览全局，理清脉络，并落实到文案编制，形成具体

的行动指导。

如何培养小学生的策划能力？

1. 以身作则：老师和家长在培养孩子的策划能力方面起着重要的榜样作用。

他们应该自己有良好的策划习惯，并向孩子展示如何进行有效的时间管理和目标

设定。通过在家庭和学校环境中树立榜样，可以激励孩子们学习并模仿 1。

2. 制定可行的目标：小学生的目标设定应该合理可行，以避免给他们过大

的压力。家长和老师可以与孩子一起制定明确、有挑战性但可实现的目标，并将

目标分解成小步骤，帮助孩子逐步实现。

3. 教授时间管理技巧：时间管理是策划能力的关键。小学生可以通过学会

合理分配时间来提高他们的策划能力。教授他们使用日历、时间表和提醒工具，

帮助他们组织日常事务，并教育他们合理安排时间，如设定优先级和避免拖延。

4. 鼓励制定计划：小学生可以学习制定计划，并参与个人或小组项目。鼓

励他们使用笔记本或日记记录每天的任务和活动，帮助他们建立计划和时间管理

的习惯。家长和老师可以提供一些学习和生活方面的小项目，让孩子们参与计划

和执行，从中培养他们的策划能力。

5. 提供积极反馈和奖励：及时的积极反馈和奖励对激励小学生坚持计划和

完成任务非常重要。当他们根据计划完成任务时，要及时表扬和鼓励他们的努力。

家长和老师可以通过鼓励他们的自主计划、进步和成就来激发他们的动力，并给

予适当的奖励和认可 1。

6. 培养自主性：培养小学生的策划能力也需要注重培养他们的自主性。他

们应该学会独立思考和决策，进而制定和执行计划。鼓励孩子们表达自己的想法，

并给予他们在计划制定中的自主权，从而激发他们的策划能力 1。

7. 使用可视化工具：可以使用日历、计划表或任务清单等工具，帮助孩子

直观地看到自己的安排。让孩子学会记录任务的截止日期和优先级，从而逐渐培

养对时间的敏感度。

8. 鼓励反思和总结：帮助孩子在完成任务后进行总结，看看哪些部分做得

好，哪些部分需要改进。反思的过程可以让孩子更清楚地认识到自己的不足，并

在下次制定计划时有所改进 2。

通过这些方法，可以有效提升小学生的策划能力，帮助他们更好地管理时间



和任务，从而在学业和个人发展中取得更好的成绩。

【项目目标】通过活动，初步确定旅行地，旅行人员等，制定初步的旅行计划。

【项目材料】热门旅行攻略、任务单

【项目过程】

同学们，今年的暑假对于大家来说一定是个特别的暑假，因为我们小学毕业

啦！大家想不想来一场特别的毕业之旅呢？让我们和亲爱的爸爸妈妈一起讨论一

下吧！

策划一场旅行，我们要考虑哪些因素呢？

1. 出行人员： 人

2. 旅行地点：

3. 旅行时间： 天

4. 查找资料：浏览旅行攻略，了解旅行地的景点、特色美食等（也可携带旅游

地图）

Tips：同学们可以从这了解到更多的旅行地信息哦！

毕业旅行初设计



【项目目标】通过小组合作，完善毕业旅行攻略。

【项目材料】热门旅行攻略、任务单

【项目过程】

同学们，要完成一场毕业旅行，仅仅了解旅行地、时间、出行人员、时间，

那是远远不够的，我们还需要考虑哪些方面的问题？

1、确定毕业旅行其他需要考虑的因素

同学们，对我们的毕业旅行需要考虑的因素那是越来越全面啦，现在我们参

考一份“成都四天三晚旅行攻略”，来完成我们的毕业旅行攻略吧！

毕业旅行再设计



2、我的毕业旅行攻略：

3、旅行需要携带的物品：



【项目目标】通过小组合作沟通交流讨论，学会购买机票或者火车票，订酒店，

学会合理选择计划旅行景点的交通方式。

【项目材料】iPad

【项目过程】

同学们，我们已经确定了我们的旅行路线，想要体验的特色美食、携带的物

品，完成了我们的旅行攻略，那么我们只要订好交通和酒店我们就可以出发啦！

我们应该如何选择出行方式呢？如何选择更适合自己的交通方式，我们可以在这

些 APP中选择比较哦！

1、根据自己的旅行地，查找最适合自己的交通吧，对时长和价钱进行比较吧！

毕业旅行 Let’s go

毕业旅行地：常州 常州

交通工具

费用

时间

其他

得出结论：



2、旅行地的交通方式确定后，我们还需要考虑去酒店和每天行程的交通，哪种

更合适呢？我们也需要提前做好规划！

【阅读链接】

行程 交通工具 费用 时间
其他（地铁注意

事项等）

第一天

第二天

第三天

第四天

第五天



【我的旅行手册】

同学们，请带上我们的攻略出发吧！相信在旅行中一定会遇到很多值得我们记录

人和事，这有一份旅行手册希望大家喜欢！


















