同享一片蓝天,共沐温暖阳光
           ——特殊儿童DD参与式活动个别化调整案例
雕庄中心幼儿园 李雯
一、个案情况
DD，3岁9个月，目前小班，发育迟缓。DD的能力现状：如下功能情况柱状图显示，相对较落后的是认知及言语，具体认知功能为8.5分，言语功能为11.5分，自理功能为12分，社会适应为14分，运动功能为20分。（见图一，评估数据来自常州市特殊教育平台特殊学生功能评定结果，各项分值总分20分。）一、语言理解与表达方面：能听懂简单指令；表达能力差，会说简单单词：“爸爸”、“妈妈”“哥哥”等，口齿模糊；语言表达缺乏主动性，不能简单复述，不能看图说简单的话。二、在认知方面，听懂简单指令，理解能力较差，空间、形状概念薄弱，集体活动中注意力分散，不能与同龄人一起完成正常教育任务。三、在社会交往方面，DD性格温和，愿意与同伴交往，喜欢与同伴、老师游戏，喜欢上幼儿园，缺乏社交主动性，规则意识和集体意识较差。四、在运动方面，粗大运动：走、跑、跳能力正常，能双脚连续向前跳、能双手向上抛球。能独立爬上攀爬架。精细运动：能用笔涂涂画画，能熟练地用勺子吃饭。五、在生活自理方面：喜欢吃的食物能力独立吃完，不喜欢的食物不愿主动进食。独立如厕，饭前便后在提醒下，能独立洗手，不会自己穿脱衣鞋。
图一：DD功能评定情况柱状图
[image: ]

根据DD目前的能力水平，在普通幼儿一日活动安排的基础上，教师生成了DD个别化活动安排表（见图二）：

图二：DD个别化课程表
（此表是普通幼儿一周活动安排的基础）
	小班
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	上午
	社会活动
Z(社会适应)
	科学活动
Z（认知）
	音乐活动
Z（语言）
	数学活动
Z（认知）
	语言活动
Z(语言)

	
	特色活动
	区域活动
Z（认知）
	区域活动
Z（语言）
	区域活动
  Z（认知）
	创造性游戏

	下午
	创造性游戏
	专用室
C（语言）
	专用或自主
C（认知）
	自主性游戏
Z（语言）
	健康活动
Z(粗大动作)


（说明：Z表示参与整合嵌入的活动；C表示抽离的活动。将语言表达、认知理解嵌入各类游戏及活动中，主要集中在集体教学活动、区域游戏中。每周两次的专用室活动进行抽离，在专用室或资源教室中进行。）
二、参与整合嵌入式活动个别化调整
本文以DD为例，从Z参与整合嵌入活动出发，在普通幼儿活动的基础上，主要从教学活动、区域游戏两方面进行适当调整。在面向全体幼儿，兼顾特殊幼儿的个别化发展，改善特殊儿童随班“混”读或只随不读，促进特殊儿童融入。
（一）教学活动：
教学活动是幼儿园教育活动的重要形式，是教师有计划、有目的组织教与学的活动，促进幼儿身心和谐健康发展。特殊儿童作为集体中的一员，教师应根据特殊儿童现有水平及其个体差异性，适当对教学活动进行调整，为每个学前特殊儿童的发展提供全面的支持和专门的指导，在促进绝大多数幼儿发展的同时，也能促进特殊儿童身心全面发展，提高学前特殊儿童教学活动的参与性与有效性。
1.多个维度，促进特殊幼儿适宜发展。
促进每一位幼儿全面发展是学前教育的核心价值，特殊儿童作为其中一员，也有发展的必要性与可能性，因此教师在设计和实施活动时，无论是目标的设定、方法的选择、内容的组织，还是活动的实施，在促进普通幼儿发展的基础上，也要兼顾特殊儿童的发展。活动目标要在面向班级普通幼儿基础上，根据特殊儿童现有能力，在其“最近发展区”内，进行目标的设定。活动方法要适应学前特殊儿童的发展需要，充分调动特殊儿童多感官参与。活动内容要从特殊幼儿的兴趣出发，充分调动其参与的积极性。教师在活动过程中要尊重儿童的主体性，让特殊儿童能够在教师的适当引导下，实现自我探索、自我发现、自我成长。
2.多种支持，尊重特殊儿童的差异性。
特殊儿童因其特殊性与独特性，在集体教学活动中，保持原先活动内容不变的情况下，对活动的难度、复杂性进行降低，进行简化、调整。根据特殊儿童的现有水平、障碍类型、兴趣爱好，教师适当提供多方面的支持，将个别指导与集体教学相融合，既关注个体差异，又凸显集体教育的价值。同时运用同伴合作、帮助的方法，提供同伴支持，促进幼儿完成学习目标。例如同伴示范、同伴互助、同伴鼓励等。不仅有益于特殊儿童的发展，更让班级其它幼儿在帮助他人的过程中，获得爱与包容的体验、帮助他人的快乐等。基于特殊儿童其特殊性，适宜的材料支持也是必不可少，更有益于其融于集体教学活动中。运用特殊的器材增加幼儿使用的方便性，或者运用辅具增进幼儿参与的程度。在教学活动中，刻意安排自然发生的事件，提供隐形的支持，促进幼儿参与和学习。例如：依序轮流、依角色安排临时任务等。
教学活动设计（以小班语言活动《啊呜》为例）
	学校
	雕庄中心幼儿园
	学科
	语言
	年级
	小班
	执教者
	李雯

	特殊学生
	DD
	年龄
	3岁9个月
	障碍类别
	**
	障碍程度
	**

	课程标准：
倾听与表达
1．认真听并能够听懂常用语言。
2．愿意讲话并能清楚地表达。
3．具有文明的语言习惯。

	现有水平：
 能听懂简单的日常会话，能说简单的常见词语，如：爸爸、妈妈、哥哥等。
词汇量匮乏，不能主动表达自己的需要与想法，缺乏语言表达的主动性。

	教学内容
	语言活动《啊呜》

	教学
目标
	班级学生
	随读学生

	
	1.仔细观察图片，根据提示的特征进行想象猜测，用自己的语言大胆表述。 
2.理解故事内容，在说说、猜猜、找找中感受角色的心理变化，体会故事的趣味性。 

	1.观察图片，尝试说出图片中的物品名称：苹果、蛋糕、皮球。
2.根据物体的特点，进行简单的匹配。

	教学
重点
	能根据提示的特征大胆想象猜测。
	说出图片中的物品名称：苹果、蛋糕、皮球。

	教学
难点
	感受角色的心理变化。
	 理解故事内容。

	教学准备
	1.知识经验准备：常见物体的外形特征、声音。
2.物质经验准备：PPT课件、房子造型、影子图片。
	 

	
教学过程
	班级活动
	个别化参与及支持策略

	
	一、导入故事，引起兴趣。
1．观察画面，认识小动物。
教师：在森林里生活着四位好朋友，他们是谁？（小兔、小猴、小猫和小熊）
2．引导幼儿大胆表述自己观察到的动物形象。
二、 观察画面，理解故事。
1．听辩音效，大胆讲述自己的想法。
教师：有一天， 这四位好朋友一起来到森林里玩，它们来到一幢小房子前，突然听到房子里传来"啊呜"，“啊呜”会是什么声音？
2．依据画面信息，结合生活经验进行联想。
   （1）小兔看到“啊呜”是圆圆的。
　　教师：你见过的什么东西是圆圆的？小兔子觉得啊呜是什么？ 
（2）小猴看到“啊呜”是白白的。
　　 教师：你见过什么东西是白白的？小猴子觉得啊呜是什么？
　　（3）小猫看到“啊呜”是红红的。
　　教师：你见过什么东西是红红的呢？小猫觉得啊呜是什么？
　  3．互动交流分享，猜测小熊去哪儿了？
教师：小熊去哪了？ 它的好朋友就在想小熊会不会被那个"啊呜"吃掉了。
三、大胆猜测，揭示谜团。
1．猜测声音“啊呜”是谁发出的？ 
教师：啊呜到底是什么？（啊呜是吃蛋糕发出的声音。）
2．模拟动物吃蛋糕，引发幼儿兴奋点。
教师：你们想吃蛋糕吗？一起来吃吧！
四、互动游戏，趣寻影音。
1．看影听声，进行物体匹配。
教师：正当好朋友吃蛋糕时，突然又听到房间里传来了声音，是什么声音？ 
教师：它们在哪里？其他的影子又是谁的？打开门看看。
2．互动游戏，看影子找物品。
教师：你找到的是谁的影子？找找看他们藏在哪里？
	 
认识画面中动物，引导其尝试说出动物的名称。




引导其模仿声音“啊呜”。




出示对应物品图片，尝试说出画面中展示的物品名称，同伴先说，其跟读。（同伴示范）

出示蛋糕的图片，引导说出“蛋糕”。(材料支持)

依序轮流“吃蛋糕”，引导其发出“啊呜”声音。（隐性支持）



能够根据电话、闹钟、汽车的影子轮廓，找到相对应的物品。(班级另一位教师个别指导)


（二）区域游戏
区域游戏是幼儿园的重要活动形式之一，在教师进行创设的区域游戏环境和丰富的区角材料中，幼儿能够自主选择、积极探索、主动尝试。在区域游戏活动可以较好地满足幼儿个体的兴趣和个性化发展需要。为了了解DD在区域活动中的兴趣点，教师对DD进行了四周、共12次区域游戏进区观察记录。
1.记录结果：
	科学区
	美工区
	语言区
	数学区
	音乐区
	建构区
	生活区

	0次
	0次
	3次
	1次
	2次
	2次
	4次


2.记录分析：
在DD的一周观察中发现，DD最喜欢的是生活区娃娃家，在娃娃家中，DD十分投入游戏：炒菜、切菜、抱娃娃、哄娃娃……但是在游戏中，DD与他人交流较少，基本无交流。娃娃家颜色鲜艳，材料丰富，富有童趣，DD最喜欢娃娃家。其次是语言区，DD在语言区能够挑选图书阅读，但是持续时间很短，一本书只是简单翻一翻就更换下一本。语言区最吸引DD的就是书架上丰富的图书，他不停摆弄着书架上的图书。在音乐区老师放了歌曲后，DD就会被歌曲吸引，模仿其他幼儿，开始挑选乐器，但未能跟随音乐节奏，只是摆弄乐器，让乐器发出声音。当其他同伴开始跳舞时，DD 就开始模仿同伴，跟着音乐或模仿视频跳舞。DD喜欢音乐，每次早操的时候DD都模仿老师的动作，跟随音乐舞动，所以DD在音乐区域游戏中，参与度也较高。在建构区游戏中，DD能够用泡沫积木进行简单垒高、排列、雪花片拼插等，不能看出其所建构物体的具体形象。兴趣持续时间较短，在玩了一会后，DD开始拿着泡沫积木乱抛。在数学区，DD对墙上的“小狗吃骨头”感兴趣，能够主动指着小狗对老师说：“汪汪”，拿起旁边的小骨头塞入小狗的嘴里，但是并不能进行数字与喂小狗所吃骨头数量进行匹配。玩过了小狗之后，DD就开始随意摆弄材料柜里的游戏材料。美工区与科学区DD并未能进入游戏。
3.活动建议： 
3.1材料适宜。
在为特殊儿童提供游戏材料时，要从兴趣出发，尊重其特殊性，提供适宜的材料，满足其个性化需要。DD喜欢色彩鲜艳，画面丰富，喜欢小动物，喜欢音乐，其认知语言较落后，所以在材料应提供适宜DD难度的游戏材料。科学区的实验材料对于认知落后的DD，较难理解操作，所以在科学区可以提供了简单的游戏：好听的声音（敲一敲，听一听不同材质物体发出的声音），瓶盖匹配（瓶盖装饰成小动物的脸，将瓶盖根据瓶口大小匹配，匹配成功后小动物的形象完整呈现）。数学区可以利用其喜欢的小动物形象，制作小动物比较动物的大小、高矮、胖瘦等。
3.2教师引导。
教师在游戏中观察到幼儿遇到困难或者需要帮助的时候，可根据特殊儿童的能力以及遇到的问题，提供恰当的引导与介入。DD涂色、线条创作都较弱，拿到笔就开始画圆圈。在美工区，教师从最基本的认识常见颜色出发，在美工区利用多种有趣的方式让DD感受不同颜色的差别，认识常见颜色。在语言区，利用丰富有趣的绘本，增加其语言理解能力，让DD在绘本游戏中模仿发音。
3.3同伴互动。
特殊儿童因存在不同的发展障碍，受其障碍影响，大多数特殊儿童社会适应能力较弱，交往技能欠缺。教师可根据幼儿的特点，结合游戏场景与角色需要，引导其参与游戏，利用角色之间的关系促进特殊儿童与同伴间的互动。DD喜欢角色游戏，爱模仿，乐意与人相处。在娃娃家中，教师引导交往能力较强的幼儿与DD一起进入角色游戏，带领DD一起游戏。在区域游戏中，引导能力较强的幼儿与DD共同游戏。
如果仅仅把特殊儿童放到普通班级与普通幼儿分享相同的课程，很难实现真正的融合。融合教育不是让特殊儿童随班“混”读，而是在面向全体幼儿的基础上，兼顾特殊儿童的个别化与特殊性。提供适当的支持与调整，给予特殊儿童正确有效的干预和指导，让其适应幼儿园生活，为其今后的成长和发展奠定良好的基础。教师需要更多地了解和学习特殊儿童教育的知识、方法、技巧以及应对策略等，提高融合教育能力，促进特殊儿童真正的融合！
参考文献:
[1]杨雪扬.融合教育在有效互动中温暖生发 [J].探索，66～67
[2]徐新润.幼儿园发育迟缓儿童融合教育个案研究 [J].现代特殊教育，2016，(2):71～72
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