珍爱生命 赋能成长
[bookmark: _GoBack]尊敬的各位领导老师，亲爱的同学们：
大家早上好！我是XX班的XXX，今天我国旗下讲话的主题是：珍爱生命 赋能成长。
世界万物，唯有生命最为珍贵。美国作家欧 亨利在他的小说《最后一片叶子》里讲了这样的一个小故事。病房中，一个生命垂危的病人看见窗外的树叶在秋风萧萧飘零，他感到自己的身体情况也越来越差，一天不如一天。他绝望地说：“当树叶全部掉光时，我也就要死了。”一位老画家得知这件事情后，用彩笔画了一片青翠的树叶挂在树上，那片叶子始终没掉下来。只因为生命中的这片绿色，这个病人竟奇迹般的活了下来。
生命很脆弱，但有时候又很顽强。不依赖我们所处的环境，也不仰仗我们所结交的人物，而是取决于我们自身对生命的执着以及活下去的力量。
人生，就像一条奔腾的河，只有遇到礁石才会溅起美丽的浪花。人生在世，不如意者十之八九，难免会有失意，有些人首先想到的是逃避，让自己沉睡在迷茫当中，希望时间的流逝能但冲淡这段痛苦的回忆，但有些人却会从困难中寻求希望，愈挫愈勇，以更加饱满的斗志继续人生的旅途。
当下，我们处于人生最精彩、最具活力阶段。我们也应抱着积极向上的态度，豁达的情怀，保持乐观与自信。面对误解和仇恨，一笑而过，切勿冲动，学会宽容；面对赞扬和激励，一笑而过，牢记本心，保持清醒；面对难以言说当然烦恼和忧愁，一笑而过，学会释然。
在生活和学习中，我们应保持积极向上的状态，树立正确的理想；多与师长沟通，培养良好的心理品质；不抱怨不放弃，建立良好的生活态度；遇到挫折积极寻求帮助，相信自己能行。珍爱生命,健康成长,还要求我们在行为上约束自己，要在道德法律的规范下平安、坦然的生活。
每个人的生命握在自己手中，可以选择如何去描绘，但是生命又不仅仅属于自我，更属于所有关心爱护我们的人，珍爱自己的生命，健康地成长是一种责任，也是对爱我们的人的负责。
让我们思考生命的意义， 追求生命的价值。成功与失败、欢笑与泪水、赞扬与批评伴随我们一路走来。所有的一切都会化作我们人生的财富!
我今天的国旗下讲话到此结束，谢谢大家。

