尊敬的老师、亲爱的同学们：
 
大家好！
 
在这庄严肃穆的国旗下，我怀着崇敬与激昂的心情，和大家分享“爱国主义，永在心中”这一主题。 
当我们清晨踏入校园，第一眼看到那在晨曦中迎风飘扬的五星红旗时，心中是否会涌起一股热流，一种自豪与敬畏交织的情感？这面旗帜，它不仅仅是一块色彩鲜艳的布料，更是我们伟大祖国的象征，是无数先烈用热血染红的精神旗帜，它承载着我们深沉而炽热的爱国情怀。
爱国主义，是一种源远流长、深沉而伟大的情感。古往今来，无数仁人志士用他们的行动诠释着爱国主义的真谛。在历史的长河中，有屈原投身汨罗江，以身殉国，留下了“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”的千古绝唱；有霍去病抗击匈奴，“匈奴未灭，何以家为”的壮志豪情响彻云霄；有杨家将满门忠烈，为保家卫国血洒疆场的英勇无畏。他们的爱国精神如璀璨星辰，照亮了中华民族的历史天空。
而在近代，当中华民族面临生死存亡的危急关头，无数革命先烈挺身而出。李大钊为传播马克思主义，为中国的革命事业英勇就义；方志敏在狱中写下《可爱的中国》，表达了对祖国的深情眷恋和对未来的坚定信念；狼牙山五壮士在战斗中临危不惧，英勇阻击，子弹打光后，用石块还击，面对步步逼近的敌人，他们宁死不屈，毁掉枪支，义无反顾地纵身跳下数十丈深的悬崖。他们用生命捍卫了祖国的尊严，奏响了爱国主义的最强音 。
如今，我们生活在和平与繁荣的时代，爱国主义被赋予了新的内涵和使命。它不再仅仅是战场上的冲锋陷阵，更是在平凡岗位上的默默奉献，是在科技创新中的不懈探索，是在文化传承中的坚守与创新。
爱国主义是科学家们日夜奋战在实验室，为突破科技瓶颈，实现科技自立自强而付出的辛勤汗水。是无数医护人员在疫情期间不顾个人安危，逆行而上，与时间赛跑，与病魔较量，守护人民生命健康的坚定决心。是边防战士们不畏严寒酷暑，坚守边疆，保卫祖国领土安全的钢铁意志。是广大志愿者们积极参与社会服务，传递爱心，为构建和谐社会贡献力量的无私奉献。 
作为新时代的青少年，我们应当如何践行爱国主义呢？首先，我们要树立远大的理想和抱负，将个人的命运与国家的前途紧密相连。周恩来总理年少时就立下“为中华之崛起而读书”的宏伟志向，我们也应以实现中华民族伟大复兴的中国梦为己任，努力学习，不断提升自己的综合素质。
其次，我们要从身边的小事做起，培养良好的品德和行为习惯。爱护环境，节约资源，践行绿色发展理念；遵守社会公德，维护社会秩序，展现良好的公民素养；尊敬师长，关爱同学，弘扬中华民族传统美德。 
再者，我们要积极参与社会实践，关心国家大事，了解国情民意。用实际行动传播正能量，为社会的进步贡献自己的一份力量。同时，我们还要传承和弘扬中华优秀传统文化，增强文化自信，让中华民族的精神命脉在我们手中得以延续和发展。
[bookmark: _GoBack]同学们，爱国主义不是一句空洞的口号，而是实实在在的行动。让我们把爱国主义精神融入到日常生活的点滴之中，让它在我们心中扎根、生长、绽放出绚丽的花朵。让我们以饱满的热情、坚定的信念、扎实的行动，为祖国的繁荣昌盛贡献自己的青春和智慧，让爱国主义的旗帜在我们心中永远飘扬！
谢谢大家！
